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국문초록

본 연구는 치매 및 경도인지장애 노인을 위한 치유정원 가이드라인을 개발하기 위한 기초연구로, 치유정원 조성을 

위한 조성원칙, 계획요소 및 세부 설계 가이드라인을 정립하는 데 목적이 있다. 이를 위해, 치매 및 경도인지장애 

노인의 행동특성을 기반으로 국내․외 문헌고찰과 현장답사 기반 공간분석을 통해 치유정원 가이드라인을 도출하였

다. 현장답사는 증거기반 설계 원칙에 따라 조성된 싱가포르의 대표적 치유정원인 Hort Park, East Coast Park 및 

Tiong Bahru Park를 대상으로 선정하여 진행하였다. 문헌 및 사례분석을 통해 치매 및 경도인지장애 노인을 위한 

치유정원 조성원칙으로 안정성, 이동성 및 접근성, 쾌적성 및 편의성, 신체적․정서적 안정감, 자연성 및 경관성, 유

지관리 및 지속가능성 6가지를 도출하였으며, 이를 바탕으로 치유정원의 환경을 효과적으로 설계하고 조성하기 위

해 고려해야 할 구체적인 계획요소와 세부 설계 가이드라인을 제안하였다. 본 연구는 치매 및 경도인지장애 노인을 

위한 치유정원의 체계적 가이드라인을 마련하고, 대상자 맞춤형 공간계획과 조성원칙을 기반으로 실무적 활용이 가

능한 치유정원 계획요소와 설계 가이드라인을 제시하였다는 점에서 큰 의의가 있다. 나아가, 본 연구를 통해 도출

된 조성원칙, 계획요소 및 설계 가이드라인은 향후 치매 및 경도인지장애 노인을 위한 치유정원 조성에 있어 기초

자료로 활용될 수 있을 것이다.

주제어: 치매친화, 치유공간, 조성원칙, 계획요소

ABSTRACT
This study is a basic research aimed at developing guidelines for therapeutic gardens for the elderly with 

dementia and mild cognitive impairment. The study seeks to establish principles, planning elements, and 

detailed design guidelines for creating therapeutic gardens. To this end, guidelines for therapeutic gardens were 

derived through a review of domestic and international literature, spatial analysis based on field visits, and the 

behavioral characteristics of the elderly with dementia and mild cognitive impairment. Field visits were 

conducted to Hort Park, East Coast Park, and Tiong Bahru Park, which are representative therapeutic gardens 

in Singapore that were built according to evidence-based design principles. Based on the literature and case 

analysis, six principles for designing therapeutic gardens for the elderly with dementia and mild cognitive 

impairment were identified: stability, mobility and accessibility, comfort and convenience, physical and 

emotional well-being, naturalness and landscape, and maintenance and sustainability. Specific planning 

elements and detailed design guidelines were proposed to effectively design and create a therapeutic garden 

environment. The significance of this study lies in its provision of a systematic guideline for creating 

therapeutic gardens for the elderly with dementia and mild cognitive impairment. It also suggests planning 

elements and design guidelines for therapeutic gardens that can be applied in practice, based on 

audience-customized spatial planning and design principles. Furthermore, the spatial composition principles, 

planning elements, and design guidelines derived from this study can be utilized as basic data for the creation 
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of therapeutic gardens for the elderly with dementia and mild cognitive impairment in the future.
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1. 서론

1.1 연구 배경 및 목적

생활수준의 향상과 의료기술의 발달로 국내 인구의 기대수명이 증가하며, 국내 고령화 현상은 급속도로 진행되

고 있다. 통계청의「고령자 통계」에 따르면, 2024년 국내 65세 이상 고령인구는 전체 인구의 19.2%인 993만 8천 

명에 달하며 2050년에는 전체 인구의 40%를 넘어설 것으로 전망되고 있다(통계청, 2024). 이처럼 빠르게 진행되는 

고령화는 치매(Dementia)와 치매 전 단계로 불리는 경도인지장애(Mild Cognitive Impairment, MCI) 노인의 증가

로 이어지며, 이는 중요한 사회적 문제로 대두되고 있다. 한국보건사회연구원에 따르면 현재 전 세계적으로 5,500

만 명이 치매를 앓고 있으며, 2030년에는 7,800만 명, 2050년에는 13,900만 명에 이를 것으로 전망된다(남궁은하, 

2022). 특히 한국은 다른 나라에 비해 더 빠른 속도로 초고령화 사회에 진입하고 있어 치매 인구 증가 또한 더욱 

가속화될 것으로 예상되고 있다(박효진, 2024).

치매는 현재까지 효과적인 치료 약물이 밝혀지지 않아, 주요 임상치료로 전구 단계 및 경미한 치매를 대상으로 

광범위하고 돌이킬 수 없는 신경퇴행을 지연시키는 것을 목표로 한다(McDougall et al., 2021). 이에, 치매와 관련

하여 다양한 치료와 중재 방법이 개발되며 치유환경과 여러 활동요법에 대한 관심이 높아졌다(박정숙 등, 2003). 

관련하여, 정원활동이 치매 및 MCI로 인해 손상된 인지기능으로 인해 발생하는 우울증, 불안증상 및 수면장애 등

의 심리증상과 인지기능 증진에 효과적인 활동요법으로 적용할 수 있음이 다양한 선행연구(Noone et al., 2017; 홍

광표 등, 2022; 이혁재와 홍승훈, 2023; Meneghetti et al., 2023)를 통해 확인되며, 치유정원이 중요한 대안으로 

제시되고 있다(Murroni et al., 2021; Meneghetti et al., 2023).

치유정원(Therapeutic garden)이란 치유의 요소를 적극적으로 도입한 정원으로 자연의 치유요소와의 상호작용을 

촉진하도록 설계된 기능적인 정원을 의미한다(백현진 등, 2022; 유현정과 권진욱, 2022). 정원에서 식물을 기르고 

수확하며, 관찰하는 과정을 돕고, 정원환경 내의 식물과 상호작용을 통한 일련의 과정을 통해 휴식공간을 제공하고, 

스트레스를 해소할 수 있는 기회를 제공하며, 나아가, 사람들과의 사회적 접촉을 도모함으로써 삶의 질을 향상시켜 

주는 것으로 그 효과가 나타나고 있다(Simson and Straus, 1998; Marcus and Barnes, 1999).

국내 치유정원에 관련된 연구로는 치유정원 환경 및 계획요소(천현우와 이시영, 2016; 심재구 등, 2020; 유현정

과 권진욱, 2022; 최스란, 2023; 남명희와 박봉주, 2024), 치유정원 개념과 활동 프로그램 및 연구추이 변화(황지

루이 등, 2023; 윤주영과 김상욱, 2024), 치유정원 프로그램 효과 검증(박미옥 등, 2023; 이혁재와 홍승훈, 2023) 

등이 수행된 바 있다. 기존 연구에서는 치유정원의 계획요소 및 프로그램과 관련하여 다양한 연구가 이루어졌으나, 

치매 및 MCI 노인과 같은 특정 대상을 기반으로 한 관련 연구는 부족한 실정이다. 이에 본 연구는 치매 및 MCI 

노인의 행동특성을 기반으로 치유정원의 조성원칙 및 계획요소를 포함한 세부 설계 가이드라인을 마련하여, 치매 

및 MCI 노인을 위한 치유정원 조성에 도움이 되는 기초자료를 제공하고자 한다.

1.2 연구 방법

본 연구는 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 가이드라인을 개발하기 위한 기초연구로, 치유정원 조성을 위한 

조성원칙을 도출하고 계획요소 및 설계 가이드라인을 정립하는 데 그 목적이 있다. 이를 위해, 치매 및 MCI 노인

의 행동특성을 기반으로 국내․외 문헌고찰 및 실제 사례 대상지 현장답사 기반 공간분석을 통해 조성원칙, 계획요

소 및 세부 설계 가이드라인을 도출하였다. 

문헌고찰의 경우, 우선 선행연구를 통해 치매 및 MCI 노인의 특성을 파악하여 치유정원 조성 시 반드시 고려해

야하는 행동특성을 도출하였다. 이를 기반으로 조성원칙, 계획요소 및 세부 설계 가이드라인 요소를 도출하고자 국

내․외 치유기능이 있는 공간과 관련된 건축공학, 조경 및 디자인 분야 등의 문헌들로 연구를 진행하였다. 국내 문

헌의 경우, 한국학술지인용색인(Korea Citation Index, KCI)에 전문학술지로 게재된 연구와 국내 석․박사학위논문

을 대상으로 학술연구정보서비스(RISS)를 활용하여 분석하였다. 국외 문헌의 경우, Consensus AI를 활용하여 학술

자료를 수집하였다. 추가적으로 연구주제의 다양성과 연구개발 방법의 변화(이석형 등, 2024)를 고려하여 학술 콘
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텐츠의 범위를 서적, 보고서 등의 연구성과물을 추가로 포함하여 조사하였다. 이를 통해, 총 26편의 선행연구를 선

정하여 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 조성원칙, 계획요소 및 세부 설계 가이드라인 요소를 도출하였다.

실제 현장답사 기반 공간분석에 사용된 연구 대상지의 경우, 싱가포르의 HP(Hort Park), ECP(East Coast 

Park), TBP(Tiong Bahru Park)를 선정하였다(표 1 참조). 싱가포르는 현재 급격하게 진행되는 고령화 사회에 대응

하기 위해 고령친화 도시 전략을 추진하고 있다(Bhuyan et al., 2020). 이를 위해 치유정원 및 녹지 기반 공간 활

용을 통한 웰빙 증진을 중요한 정책방향으로 삼으며. 국가주도로 2030년까지 30개의 치유정원을 조성하여 치유정

원 네트워크를 마련할 계획이다(박미옥 등, 2022). 이와 같은 정책적 배경 속에서 본 연구의 사례분석 대상지인 

HP, ECP, TBP는 치유정원 네트워크 개발의 시작점으로서 조성된 싱가포르의 대표적인 치유정원으로 알려져 있다

(Tham, 2022; Singapore National Parks Board, 2025a). HP는 싱가포르 최초의 공공 치유정원으로 신체적, 정신

적 웰빙을 향상시키기 위해 조성되었다. 정원의 주요 공간은 회복구역과 활동구역으로 구성되어 있다. 회복구역은 

치매와 같은 질환에 대한 재활 환경 및 휴식공간을 제공하기 위해 쉽게 인지가능한 랜드마크, 감각을 자극하는 색

상, 질감 및 향이 있는 풍부한 식물을 도입하였다. 이와 더불어 치유 프로그램을 수행할 수 있는 활동구역을 통해 

치유정원의 기능을 극대화하였다(Singapore National Parks Board, 2025b). ECP1)는 KPMG사가 ESG 경영의 일환

으로 NParks(Singapore National Parks Board)와 협력하여 조성한 정원이다. 치유정원 공간, 휴식공간, 자연 피트

니스 공간 및 놀이공간 조성을 통해 어린아이부터 노인까지 모든 방문객이 차별 없이 편안하게 이용할 수 있도록 

다양한 방문객 계층이 요구하는 기능을 통합하여 모든 사람이 이용할 수 있도록 계획하였다(KPMG, 2025a). 치유

정원 공간의 경우, 다양한 색감, 질감 및 향기를 가진 식물을 조화롭게 구성하여 오감을 자극할 수 있도록 조성하

였다. 자연 피트니스 공간 및 놀이공간의 경우, 다양한 계층의 이용자들이 신체활동을 하며 건강을 증진할 수 있도

록 하였으며, 이외에도 휴식공간을 통해 치유정원에서 활동하며 자유롭게 휴식을 취하고, 사람들과 소통할 수 있도

록 하였다(KPMG, 2025b). TBP는 본래 근린공원이였으나, 2017년 싱가포르 국립대학교(NUS) 마인드 사이언스 센

터와 협력하여 치유정원으로 탈바꿈한 정원이다. 치유정원으로 재조성함에 있어 알츠하이머병협회(Alzheimer’s 

Disease Association, ADA)와의 연구 협력을 통해 치매 및 노인을 위한 감각자극 식재를 도입하였다(Tham, 2018). 

이외에도 식물이 가진 다양한 기능을 활용하기 위해 식용 및 약용 구역, 색상 및 질감 영역, 생물다양성 구역, 향수 

구역 4개의 구역으로 나누어 치유정원의 기능을 극대화하였다(Singapore National Parks Board, 2025c). 

특히, 이들 정원은 모두 사례를 분석하여 실증적 근거를 축적하고 이를 비교, 종합하여 일반화된 설계 원칙을 

도출하는 증거기반 설계(Evidence-Based Design, EBD) 원칙(Pengzhi 등, 2018)을 바탕으로 조성된 사례이다

정원명 Hort Park East Coast Park Tiong Bahru Park

개요

- 공원명 : Hort Park

- 개장년도 : 2008년 5월

- 위치 : 33 Hyderabad Rd, 싱가포르 119578

- 면적 : 약 9ha

- 특징 : 싱가포르 최초의 치유정원

- 홈페이지 : https://www.nparks.gov.sg/visit/ 

parks/park-detail/hortpark

- 공원명 : KPMG Wellness Garden at East Coast Park

- 개장년도 : 2023년 9월

- 위치 : E Coast Park Service Rd, 싱가포르

- 면적 : 약 1.1ha

- 특징 : KPMG사가 ESG 경영의 일환으로 NParks와 

협력하여 조성

- 홈페이지 : https://www.nparks.gov.sg/visit/parks/ 

east-coast-park/amenities/kpmg-wellness-garden

- 공원명 : Tiong Bahru Park

- 개장년도 : 2017년 9월(리뉴얼)

- 위치 : 1 Henderson Rd, 싱가포르 159561

- 면적 : 약 3.3ha

- 특징 : 본래 근린공원으로 2017년 NUS와 협력하여 

치유정원으로 재조성

- 홈페이지 : https://www.nparks.gov.sg/visit/par 

ks /park-detail/tiong-bahru-park/

마스터

플랜

자료: Singapore National Parks Board 공식 홈페이지(https://www.nparks.gov.sg/)

표 1. 연구 대상지 개요
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(Tham, 2022; Singapore National Parks Board, 2025a). EBD 기반 설계를 위해서는 실제 조성된 대상지에서 이

용객을 대상으로 한 실증적 검증이 필수적 요소로 간주된다(Uirich 등, 2010). 이에 본 연구는 보다 효과적인 치매 

및 MCI 노인을 위한 치유정원 계획요소 및 세부 설계 가이드라인 도출을 위해 사례기반 분석의 일환으로, 이들 

정원을 현장답사를 통해 분석을 진행하였다.

2. 이론적 고찰

2.1 치매 및 MCI 노인

2.1.1 치매 및 MCI 개념

치매란, 뇌의 기질적 병적인 변수에 의한 기억력 장애, 언어장애, 행동 장애, 성격 변화 및 기타 지적 능력의 상

실이 특징적으로 나타나는 대표적인 노인성 질환을 의미한다(권중돈, 1994). 원발성 또는 퇴행성 치매인 알츠하이

머병(Alzheimer’s Disease, AD), 혈관성 치매 그리고 루이체 치매가 3대 주요 치매로 일컬어지고 있으며(오병훈, 

2009), 진행속도와 원인에 따라 다양한 유형으로 분류된다. 특히 치매 중 가장 많은 유병률을 보이는 AD의 경우, 

건망증과 같은 인지장애로 시작되지만(이석범과 김기웅, 2009), 결국에는 다양한 행동 증상과 심각한 신경세포의 

손상으로 인해 여러 인지기능이 함께 저하되어 기능적 활동에 심각한 영향을 끼침과 동시에, 이렇게 한번 저하된 

기능은 다시 회복시키기 어려운 것으로 알려져 있다(배희준, 2003; Petersen, 2003).

MCI는 노화에 따라 나타나는 인지기능 감소가 정상적인 노화수준을 벗어나 있으나, 치매라고 할 수 있을 정도

의 심각한 수준은 아닌 치매와 정상 노화의 중간단계에 위치하는 인지상태를 의미한다(임준성 등, 2005; 김대건, 

2016). MCI에서 치매로 진행되는 확률은 10~15%로 일반인의 10배를 상회하며 6년 이후에는 전체의 80% 이상이 

치매로 진행되는 것으로 알려져 있다(Petersen et al., 1997; Petersen et al., 2001). 때문에, 치매와 관련된 질병경

과를 바꾸기 위해 가장 효과적일 수 있는 치료 시점으로 알려지고 있다(배희준, 2003).

2.1.2 치매 및 MCI 노인의 행동특성

치매 및 MCI 노인은 노화로 인해 발생하는 시력저하, 청력 감퇴 등의 신체적 변화와 더불어 치매 및 MCI로 

인한 인지기능 저하로 인해 다양한 행동 변화를 경험하게 된다. 특히, 치매의 경우 주로 기억력 손실, 주의력 감소, 

언어능력 저하 등이 나타나며(유승연, 2018; 박수정 등, 2020), 이로 인해 일상생활 활동 수행에 큰 지장을 초래하

게 된다(Cummings et al., 1998). 정서적 변화도 두드러지게 나타나게 되는데 불안, 우울, 감정 기복 등의 증상과 

더불어, 일부 환자는 사회적 위축을 보이며 타인과의 교류를 피하기도 한다(김경숙 등, 2007).

치매가 진행될수록 환각, 폭력, 망상, 배회 등의 행동심리증상(Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia, BPSD)이 나타날 가능성이 높아져(Banks and Morley, 2003; Grossberg and Desai, 2003; 백수미, 

2020), 돌봄 제공자의 부담을 증가시키게 된다(유승연, 2018). MCI 노인은 이러한 행동 변화가 비교적 경미하지만, 

사회적 관계의 축소나 우울감이 동반될 수 있어 조기 개입과 정서적 지원이 필요한 것으로 나타나고 있다(이지혜와 

박수정, 2019). 따라서, 치매 및 MCI 노인의 신체기능 및 행동특성을 고려한 환경조성이 필요하다.

이에 본 연구에서는 치매 및 MCI 노인의 행동특성을 치유정원이라는 환경 조성 측면에서 고려가능한 범위 내

에서 공통된 주요 행동 양상과 영향에 따라 인지기능 저하, 심리․정서적 불안, 신체기능 저하, 사회적 고립의 4가

지 유형으로 범주화하였다(표 2 참조). ‘인지기능 저하’는 치매와 MCI의 핵심 증상으로 기억력 감퇴, 판단력 및 방

향감각 상실, 시간 인식의 혼란 등 명확한 인지적 변화들이 포함되며, 일상생활 기능 저하와 직결된다. ‘심리․정서

적 불안’은 인지 저하로 인한 혼란과 무력감에서 비롯되며, 우울, 불안, 동요, 공격성, 반복 행동 등과 같은 감정 및 

행동 변화로 나타난다. ‘신체기능 저하’는 노화에 따른 변화와 더불어 수면장애 등 생리적 리듬의 불안정성에서 기

인한 것으로, 전반적인 건강상태 및 일상 리듬에 영향을 미친다. ‘사회적 고립’은 인지 및 정서기능 저하의 누적으

로 타인과의 상호작용이 줄어들며 나타나는 특성으로, 무관심, 억제력 저하, 공감능력 상실 등의 모습으로 드러난

다.  이처럼 행동 특성들은 서로 영향을 주고받으면서도 각 범주별로 주요 증상군이 구분되므로, 인지적 혼란 완화, 

심리․정서적 안정, 신체기능 저하에 대한 대응 및 사회적 상호작용 촉진 등 치매 및 MCI 노인의 행동특성에 맞

춘 맞춤형 치유정원 환경 조성과 지원 방안 마련을 위해 이와 같은 4가지 범주로 분류하였다.
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2.2 치유정원

2.2.1 치유정원의 개념과 효과

치유정원이란, 치유를 목적으로 다양한 가드닝 활동을 통한 심신의 회복, 교류, 명상 등을 목적으로 조성된 정원

으로 식물을 가꾸고, 수확, 관찰 및 경험하는 과정을 돕는 기능성 정원을 의미한다(서정근, 2000). 치유정원에서 추

구하는 치유는 환자에 초점을 맞춰 환경적, 심리적, 사회적, 문화적 지원을 통해 건강에 접근하는 방법으로(신윤진, 

2014), 질병 상태뿐만 아니라 질병 예방과 건강증진에까지 의미를 확대해석할 수 있다(이정옥, 2009).

일반적으로 치유정원은 정원환경 내의 식물과 상호작용을 통한 일련의 과정을 통해 삶의 질을 향상시켜 주는 것

으로 그 효과가 나타나고 있다(Simson and Straus, 1998; Marcus and Barnes, 1999). 정원에 도입된 요소들을 보

는 것만으로도 효과를 볼 수 있지만, 정원 조성과 관리에 직접 참여함으로써 더 높은 효과를 가지는 것으로 알려져 

있다(홍승훈, 2025).

치매 및 MCI 노인은 노화를 비롯하여 인지기능이 감퇴되며, 사고장애 및 판단장애 등이 수반되어 일상생활과 

대인관계를 유지하는 능력이 상실되는 특징을 가지고 있다. 관련하여 치매노인에게 정원에서의 활동은 다양한 연구

를 통해 우울감, 스트레스 및 불안 감소(임혜정 등. 2008; 홍광표 등, 2022; Meneghetti et al., 2023; 이혁재와 홍

승훈, 2023), 근력, 유연성 등의 신체능력 향상(김미라 등. 2012; Han et al., 2018; Farkas et al., 2024) 등의 긍

정적인 효과가 있는 것으로 나타나고 있다. 따라서, 치유정원을 치매 및 MCI 노인의 삶의 질을 향상시키는 중요한 

요소로서 바라보고 계획․설계 단계에서부터 이들의 신체적․인지적 특성을 고려한 공간구성 개발이 필요하다.

2.2.2 치매 및 MCI 노인을 위한 치유공간 및 정원

치매 노인은 환경에 대한 통제력을 상실한 상태로, 작은 자극이나 장애물에도 크게 영향을 받을 수 있다(변영순

과 남정자, 2022). 즉, 치매 노인의 많은 행동들은 비치료적 환경의 결과이거나 환경 변화로 인한 자극에 의해 유

발된다고 설명할 수 있으며(Hall and Buckwalter, 1987; Painter, 1996), 이에 따라 치매 환자의 특성을 반영한 환

경 설계가 중요하다.

일반적으로 치매친화적으로 설계된 환경은 치매환자의 능력을 유지하고, 독립성을 높이며, 의미있는 활동을 제공

하는 데 도움이 되는 것으로 나타나고 있다(Davis et al., 2009; Oher et al., 2024). 대표적인 예로, 치매로 인해 

발생되는 신체 및 인지장애는 시설의 이용이나 시설 내 이동의 곤란을 유발하기 때문에, 이동성과 접근성을 높이기 

위해 유니버설 디자인(Universal Design)을 공간에 도입하여 혼란이나 스트레스를 줄여주는 것이 중요한 것으로 알

행동특성 세부 내용

인지기능 저하

기억력 문제 최근 사건을 기억 못하거나 물건을 둔 곳을 기억하지 못하는 등의 어려움

혼란과 방향 감각 상실 시간, 장소, 사람에 대해 혼란스럽거나 익숙한 환경에서 길을 잃는 등의 어려움

판단력 저하 판단력이 떨어지거나 충동적인 선택을 하는 등 올바른 결정과 판단 능력의 어려움

시간감각의 혼란 시간에 대한 왜곡된 인식을 유발하여 날짜, 계절 또는 시간의 흐름에 대한 방향감각을 잃음

문제해결, 의사결정 장애 계획, 정리 및 추론이 필요한 작업에 어려움을 겪으며 좌절감 동반, 일상활동 완수에 어려움

심리․정서적 

불안

우울증 치매환자에게 빈번하게 발생하며 지속적인 슬픔, 절망, 흥미 상실 및 식욕변화 및 수면장애 동반

동요 및 공격성 안절부절못하거나 짜증을 내거나 언어적 폭발(모욕, 위협), 신체적 공격성(때리기, 밀치기) 또는 간병에 대한 저항

선다우닝 늦은 오후나 저녁에 더 흥분하거나 혼란스러워하거나 안절부절못하는 현상, 방황, 서성거림 또는 수면장애

반복적인 움직임 걸음을 재촉하거나 앞뒤로 흔들거나 손을 계속 쥐는 등 불안하거나 목적 없는 움직임을 보임

신체기능 저하 수면장애 불면증, 야간 각성 및 주간 졸음 또는 수면 각성 주기의 완전한 역전 등

사회적 고립

무관심 활동에 대한 관심, 동기 부여 또는 참여 부족

억제력 저하 자제력이나 충동조절 능력의 부족, 사회적으로 부적절한 행동

공감능력 상실 다른 사람의 감정과 경험을 이해하고 공감하는 능력의 저하

자료: Banks and Morley(2003); Grossberg and Desai(2003); 오찬옥(2004); 김경숙 등(2007); 오병훈(2009); 유승연(2018); 박수정 등(2020); 백수미(2020); 송미경 

      등(2021)을 바탕으로 저자 재구성

표 2. 치매 및 MCI 노인의 행동특성
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려져 있다(한규원과 안상락, 2020). 이외에도 다양한 연구(Cohen, 2003; 김인하 등, 2007; Alzheimer’s Australia 

SA, 2010; Singapore National Parks Board, 2017; Uwajeh et al., 2019)들을 통해 치매친화적 치유환경 조성을 

위한 가이드라인이 제시된 바 있다.

즉, 치유를 목적으로 한 조경계획은 이용자들의 웰빙 및 건강 회복 등을 계획의도로 하게 되므로 이용자들에 대

한 특성과 요구사항을 파악하고 제공해야 할 계획요소를 결정하는 것이 중요하다(Grahn and Stigsdotter, 2003). 

하지만, 정원활동이 치매 및 MCI 노인에게 효과적인 것으로 알려져 있음에도 불구하고 치매환자의 행동특성을 반

영한 치유정원의 설계 가이드라인과 관련된 연구는 부족한 실정이다. 이에, 본 연구에서는 문헌고찰 및 현장답사를 

기반으로 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 계획 및 세부 설계 가이드라인을 제시하고자 하였다.

3. 연구 결과 및 고찰

3.1 조성원칙 도출

치매 및 MCI 노인의 주요 행동특성의 개선을 위한 치유정원 조성 방향을 도출하고자, 치유정원 계획 기본방향 

수립 및 조성을 위한 조성원칙을 두 단계로 나누어 도출하였다. 첫 번째 단계로 각 선행연구에서 언급되는 치유정

원 조성원칙 및 의미를 검토하였다. 이를 통해 선행연구에서 언급되는 조성원칙을 나열한 후 중복 또는 유사한 것

들끼리 묶어 재분류하였다. 두 번째로 분류된 조성원칙이 치매 및 MCI 노인의 행동특성과 어떠한 방식으로 연계될 

수 있는지를 고려하여 통합 및 재분류하는 과정을 거쳤다(그림 1 참조).

이를 통해 안전성, 공간접근성, 쾌적성 및 편의성, 정신적․인지적․사회적 유효성, 자연성 및 경관성, 유지관리 

및 지속가능성의 총 6가지 조성원칙을 도출하였다(표 3 참조). 6가지 조성원칙을 자세히 정의하면 다음과 같다.

3.1.1 안전성

안전성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 인지기능 및 신체기능 저하에 대응하기 위한 핵심 조성원칙으로, 정

원을 이용하는 과정에서 발생할 수 있는 물리적 위험을 사전에 인식하고 예방하며, 대응할 수 있도록 하는 것을 의

미한다. 이는 단순한 시설적 안전 조치를 넘어, 이용자가 인지하지 못하는 잠재적 위험까지 고려하여 신체적․정서

적 보호를 제공하는 환경을 조성하는 것을 의미한다(Cohen, 2003; 이은엽 등, 2014; Singapore National Parks 

Board, 2017). 이를 위해, 정원조성 시 부주의한 섭취로 중독 위험이 있는 식물이나, 강한 향으로 구토, 두통과 알

러지 등의 부정적인 반응을 유발할 수 있는 식물의 식재를 피해야 한다(김선미, 2006; 이은엽 등, 2014; 장염과 양

성용, 2022). 또한, 무독성 자재와 친환경 소재 활용(천현우와 이시영, 2016)을 통해 정원의 모든 요소에서 사용자

의 신체적, 정서적 안전과 보안이 보장되도록 계획해야 한다(김선미, 2006; 이은엽 등, 2014).

3.1.2 공간접근성

공간접근성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 인지기능 및 신체기능 저하, 그리고 사회적 고립을 완화하기 위

한 조성원칙으로, 치매 및 MCI 노인을 포함한 모든 이용자가 정원 공간에 동등하게 접근하고 적극적으로 참여할 

수 있도록 하는 것을 의미한다. 이를 위해 정원조성에 있어 치매 및 MCI 노인을 비롯한 모든 사람이 신체적, 정신

적 장벽 없이 정원에 접근할 수 있도록 해야하며, 유니버설 디자인을 준수(Cohen, 2003; Singapore National 

Parks Board, 2017; 정명자와 박원규, 2017; 장염과 양성용, 2022)해야 한다. 이와 더불어, 공간적 인지를 높이기 

그림 1. 치매 및 MCI 노인 행동특성에 따른 조성원칙
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위해 명확한 구역 구분, 안내 시설을 갖추어 방향감각 상실로 인한 어려움을 최소화(Alzheimer’s Australia SA, 

2010; Uwajeh et al., 2019)해야 한다. 또한, 공간적 인지를 높이기 위해 상록수를 활용한 포인트 식재나 랜드마크

를 도입하고(이보람, 2012; 정명자와 박원규, 2017; Griffin et al., 2022), 동선이 겹치지 않는 단순한 이동체계

(Alzheimer’s Australia SA, 2010; 정명자와 박원규, 2017, Uwajeh et al., 2019)를 마련해야 한다.

3.1.3 쾌적성 및 편의성

쾌적성 및 편의성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 심리․정서적 불안과 신체기능 저하를 대응하기 위한 조

성원칙으로, 이용자가 정원 내에서 적절한 환경 자극을 통해 물리적․심리적 쾌적함을 확보할 수 있도록 조성하는 

것을 의미한다. 이를 위해 미기후 조절과 쾌적한 환경 제공을 위한 자연 요소를 도입하고 정원 곳곳에 벤치, 그늘

막이나 쉘터 같은 휴게시설을 마련(이보람, 2012; Uwajeh et al., 2019; Griffin et al., 2022)하여 정신적 휴식과 

회복을 도와야 한다. 또한, 정원 이용과 관리에 불편함이 없도록 관수, 관개시설 및 도구 관리함을 갖춰(Alzheimer’s 

Australia SA, 2010) 가드닝 활동의 편의성을 높여야 한다. 궁극적으로, 정원 내 다양한 활동과 휴식을 지원하는 공

간과 시설을 마련하여 이용자의 편의를 증진해야 한다.

조성원칙

도출

치매 및 MCI 노인

행동특성

선행연구2)

Cohen

(2003)

Alzheimer’s 

Australia 

SA(2010)

이보람

(2012)

Singapore 

National 

Parks Board

(2017)

Charras et 

al.(2017)

Uwajeh et 

al.(2019)

권오길과 

이재규

(2019)

장염과 양성용

(2022)

Griffin et al.

(2022) 

안전성

Ÿ 기억력 문제 

Ÿ 혼란과 방향감각 상실

Ÿ 동요 및 공격성

Ÿ 판단력 저하

안전과 보안의 

확보, 

프라이버시의 

필요와 보호

안전
안전성,

개방성

안전, 보안 및 

개인정보 보호
통제성 안전 안전성 안전성

독성 식물 및 

위험요소 배제

공간접근성
Ÿ 혼란과 방향감각 상실

Ÿ 기억력 문제

환경 인지력 및 

방향감각 강화
접근성 이동성 접근성

접근성 및

인체공학

접근, 이동 및 

방향 설정의 

용이성

접근성, 활동성
유니버설,

개방성

접근성,

조명 및 가시성

쾌적성 및 

편의성
- - - 서정성 - - 휴식공간 제공 편의성, 개방성 편리성, 쾌적성  휴식공간

정신적․

인지적․

사회적

유효성

Ÿ 기억력 문제

Ÿ 혼란과 방향감각 상실

Ÿ 시간감각의 혼란 

Ÿ 선다우닝

Ÿ 우울증

Ÿ 무관심

Ÿ 수면장애

Ÿ 문제해결

Ÿ 의사결정 장애 

Ÿ 공감능력 상실

변화하는 요구 

사항에의 대응, 

사교기회 제공, 

일반적 

여가활동에 

의한 기능적 

능력 지원, 

조절된 자극과 

도전의 기회 

제공, 자율과 

자제의 강화 

극대화

사회화, 회상, 

의미있는 활동, 

감각자극, 

오리엔테이션

사회성,

인지성

신체적․정서

적 편안함, 

긍정적

주의 분산

사회적 이용,

호기심,

식별성

긍정적

주의 분산

및

멘탈 매핑

다양성

다양성,

사회성,

흥미성

-

자연성 및 

경관성
-

과거의 건강과 

친근감을 느낄 

수 있는 환경 

연계

- 자연성
자연과의

교감

옥외공간의 

매력
- - 생태성 -

유지관리 및 

지속가능성
- - 지속가능성

유지관리 및 

지속가능성

식물의 

유지관리
- - -

표 3. 국내․외 연구자별 치유정원 조성원칙
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3.1.4 정신적․인지적․사회적 유효성

정신적․인지적․사회적 유효성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 인지기능 저하, 심리․정서적 불안, 사회적 

고립을 완화하고 개선하기 위한 조성원칙으로, 편안함과 안정감을 제공하는 공간 및 식재 계획을 통해 심리적 안정

을 유도하고 사회적 상호작용을 촉진하는 정원을 조성하는 것을 의미한다. 이를 위해 꽃, 돌, 나무 등의 자연 요소

와 수경시설을 도입하여 심리적 편안함을 제공하고(Uwajeh et al., 2019), 친숙한 시설 및 자연 요소 등을 활용해 

이용자가 추억을 회상(Cohen, 2003; 김선미, 2006; Alzheimer’s Australia SA, 2010)하며 정서적 안정을 느낄 수 

있도록 해야 한다. 또한, 감각자극을 위한 식물을 선별하여 식재하고, 계절 변화와 식물 생장을 쉽게 인지할 수 있

는 환경을 조성(김선미, 2006; Uwajeh et al., 2019)해야 한다. 더불어, 산책로와 운동시설 같은 신체 활동 공간과 

소통이 가능한 커뮤니티 공간 및 프로그램을 마련하여 이용자의 긍정적인 참여와 사람들 간의 상호작용을 유도

(Cohen, 2003; Alzheimer’s Australia SA, 2010; 이보람, 2012)해야 한다.

3.1.5 자연성 및 경관성

자연성 및 경관성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 인지기능 저하와 심리․정서적 불안을 완화하고 회복을 

유도하기 위한 조성원칙이다. 수목을 통해 시간의 흐름을 인지할 수 있도록 유도하고, 자연지향적 경관을 갖춘 정

원을 조성하여 주변 환경과 조화를 이루며, 심미적 요소를 통해 시각적 만족감과 정서적 안정감을 제공하는 것을 

목표로 한다. 이를 위해 정원의 주변 환경, 수목, 지형 등의 물리적 요소와 식물의 색상, 형상, 계절적 변화를 조화

롭게 구성하여 심리적 안정과 회복을 도울 수 있도록(Marcus and Barnes, 1999; Alzheimer’s Australia SA, 2010; 

Singapore National Parks Board, 2017) 해야 한다. 이를 위해 다양한 색과 향, 질감을 가진 식물을 활용해 자연과

의 교감을 높이고(이보람, 2012), 계절감을 느낄 수 있는 식물과 포인트 요소를 배치하여 경관성과 입체감을 향상

시켜야 한다. 벌, 나비 등의 곤충을 유인하여 생태적 활력을 높이고, 궁극적으로 자연 친화적인 설계를 통해 이용자

가 만족할 수 있는 아름답고 건강한 정원을 조성하는 데 초점을 맞춰야 한다.

3.1.6 유지관리 및 지속가능성

유지관리 및 지속가능성은 치매 및 MCI 노인의 행동특성 중 인지기능 및 신체기능 저하로 인해 정원을 직접 

관리하거나 복잡한 환경에 적응하기 어려운 특성에 대응하는 동시에, 정원 공간 자체의 생태적․운영적 지속가능성

을 확보하기 위한 조성원칙이다. 최소한의 관리 노력과 자원으로도 정원의 건강한 유지가 가능하도록 계획하며, 생

태계에 부정적인 영향을 최소화하면서 장기적으로 안정적인 유지․운영이 가능하도록 설계하는 것을 의미한다. 이

를 위해 적절한 식물 선택, 자원 효율적인 관수, 토양 관리 등을 고려하여 정원이 스스로 균형을 유지할 수 있도록 

설계해야 한다. 또한, 이용자에게 안전하고 유용한 공간이 될 수 있도록 유지관리 교육을 실시하고, 정원 관리 활동

이 자연스럽게 치유 활동으로 이어질 수 있도록 계획해야 한다. 아울러, 재활용 가능한 재료와 친환경 제품을 사용

하며(Singapore National Parks Board, 2017), 자생종 및 관리가 쉬운 저관리형 식물을 도입(Alzheimer’s Australia 

SA, 2010; Charras et al., 2017; Singapore National Parks Board, 2017)하여 생태적으로 지속가능한 정원을 조

성해야 한다.

3.2 계획요소 및 세부 설계 가이드라인 도출

본 연구의 계획요소 및 세부 설계 가이드라인은 국내․외 선행연구와 싱가포르의 HP, ECP, TBP 사례에 대한 

사례분석과 현장답사를 바탕으로 도출하였다. 먼저 계획요소의 도출은 치매 및 MCI 노인의 주요 행동특성을 반영

하여 도출된 조성원칙을 기반으로 선행연구에서 제시된 다양한 계획요소 관련 항목들을 나열한 다음, 중복되거나 

유사한 항목들끼리 다시 묶어 재분류하였다. 세부 설계 가이드라인의 경우, 앞서 도출된 계획요소를 기반으로 선행

연구에서 제시된 구체적인 설계 기준을 참고하여 정리하였다.

그러나 문헌 기반으로 도출된 계획요소 및 세부 설계 가이드라인의 경우 이론적으로는 유의미하나, 일부 항목은 

실제 치유정원 조성 단계에서 적용이 제한적일 가능성이 있음을 확인하였다. 이에 따라, 싱가포르 치유정원의 사례

분석과 현장답사를 통해 문헌에서 도출된 계획요소들이 실제 정원 환경에서 어떻게 구현되고 있는지를 확인하고, 

이를 토대로 계획요소를 보완하고자 하였다(표 4 참조). 이에, 최종적으로 도출된 계획요소 및 세부 설계 가이드라

인은 다음과 같다(표 5 참조).
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조성원칙 정원 계획요소

안전성

Hort

Park
안전한 보행

환경 조성

(논슬립 패드)

안전한 보행 

환경 조성(난간)

안전한 보행 

환경 조성 

(미끄럼방지 

포장)

안전한 보행 

환경 조성 

(포장소재 변화 

시 무단차)

무독성 자재 및 

식재 도입

(무독성 식물)

무독성 자재 및 

식재 도입

(무독성 자재)

보안성과 

프라이버시 

확보(출입 통제)

야간 이용자의 

안전성 확보

(조명)

소방시설 확보

(소화기)

East 

Coast 

Park
안전한 보행 환경 

조성(논슬립 패드)

안전한 보행 환경 

조성(난간)

안전한 보행 환경 

조성(미끄럼방지 

포장)

안전한 보행 환경 

조성(포장소재 변화 

시 무단차)

무독성 자재 및 식재 

도입(무독성 식물)

무독성 자재 및 식재 

도입(무독성 자재)

야간 이용자의 안전성 

확보(야간 조명)

Tiong 

Bahru 

Park
안전한 보행 환경 

조성(난간)

안전한 보행

환경 조성

(미끄럼방지 포장)

무독성 자재 및 식재 

도입(무독성 식물)

무독성 자재 및 식재 

도입(무독성 자재)

보안성과 프라이버시 

확보(외부 경계 

울타리)

야간 이용자의 안전성 

확보(야간 조명)

응급 대응 시스템

(심장 제세동기)

공간접근성

Hort

Park

공간 인지 향상을 위한 

요소 도입(위치 안내판)

명확한 안내 체계 

구축(도입 수종, 정원의 

세부정보 등의 안내판)

공간 구분과 방향성 

강화(방향 유도 안내시설)

진․출입부의 접근성 

확보(정원공간명 시설물)

유니버설 디자인 적용

(다양한 이용자를 위한 

플랜터)

공간의 친숙함과 접근성 

강화(친숙한 조형물)

East 

Coast 

Park
공간 인지 향상을 위한 

요소 도입(위치 안내판)

식재수종의 색상차를 

이용한 공간인지

(진입로)

명확한 안내 체계 

구축(도입 수종, 정원의 

세부정보 등의 안내판)

진․출입부의 접근성 

확보(정원공간명 시설물)

유니버설 디자인 적용

(휠체어 접근가능 플랜터)

유니버설 디자인 적용

(램프)

Tiong 

Bahru 

Park
공간 인지 향상을 위한 

요소 도입(정원 안내판)

명확한 안내 체계 

구축(도입 수종, 정원의 

세부정보 등의 안내판)

명확한 안내 체계 

구축(점자블록)

유니버설 디자인 적용

(다양한 이용자를 위한 

플랜터)

유니버설 디자인 적용

(램프)

공간구분과 방향성 강화 

(명확한 공간 구분 경계)

표 4. HP, ECP, TBP의 치유정원 계획요소
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조성원칙 정원 계획요소

쾌적성 및

편의성

Hort

Park

휴식 공간의 충분한 

제공(쉼터)

휴식 공간의 충분한 

제공(벤치)

자연적 그늘 요소 

활용(그늘터널)

충분한 편의시설 

배치(화장실)

충분한 편의시설 

배치(방문자 센터)

효율적인 관수 시스템 

구축(관수)

East 

Coast 

Park

휴식 공간의 충분한 제공(쉼터) 휴식 공간의 충분한 제공(벤치)
자연적 그늘 요소 활용

(그늘터널)
충분한 편의시설 배치(휴지통)

효율적인 관수 시스템 구축 

(관수)

Tiong 

Bahru 

Park
휴식 공간의 충분한 

제공(쉼터)

휴식 공간의 충분한 

제공(벤치)

자연적 그늘 요소 

활용(그늘목)

충분한 편의시설 

배치(음수대 및 휴지동)

충분한 편의시설 

배치(화장실)

효율적인 관수 시스템 

구축(관수)

정신적․인지적

․

사회적 유효성

Hort

Park
계절 변화를 

느낄 수 있는 

환경 조성 

(계절에 따른 

꽃이 피는 

있는 정원)

오감을 

자극하는 

식물 및 요소 

도입(다양한 

텍스쳐를 

가진 식물)

치유 

프로그램과 

가드닝 활동 

지원(가드닝 

활동 공간)

치유 

프로그램과 

가드닝 활동 

지원(가드닝 

활동 프로그램)

사회적 

교류와

커뮤니티 

활성화

(커뮤니티 

공간)

사회적 

교류와 

커뮤니티 

활성화

(바자회)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(차임)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(연못)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(수반)

정서적 

안정과 

회상경험 

제공

(친숙한 

조형물)

이용자의 

개방감 및 

활동성 고려

(개방감)

East 

Coast 

Park
오감을 자극하는 

식물 및 요소 

도입(다양한 

텍스쳐를 가진 

식물)

오감을 자극하는 

식물 및 요소 

도입(다양한 

향기가 나는 

정원)

오감을 자극하는 

식물 및 요소 

도입(다양한 

질감을 가진 

식물)

민첩성 활성화 

도구(자연 

피트니스 시설)

균형감각 훈련 

공간(자연 

피트니스 시설)

사회적 교류와

커뮤니티 활성화

(커뮤니티 공간)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(연못)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(빗물정원)

다양한 

감각요소와 

교감공간 

마련(차임)

Tiong 

Bahru 

Park 오감을 자극하는 식물 

및 요소 도입(다양한 

텍스쳐를 가진 식물)

오감을 자극하는 식물 

및 요소 도입(색상의 

대비를 이용한 정원)

계절 변화를 느낄 수 

있는 환경 조성 

(다양한 초화류 도입)

치유 프로그램과 

가드닝 활동 

지원(가드닝 활동 

공간)

이용자의 개방감 및

활동성 

고려(운동시설)

사회적 교류와 

커뮤니티 활성화

(커뮤니티 공간)

다양한 감각요소와 

교감공간 마련 

(바둑판 게임 테이블)

표 4. 계속
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조성원칙 정원 계획요소

자연성 및

경관성

Hort

Park

생물다양성 확보

(곤충류를 유인하는 정원)

지역 정체성을 반영한 식재 

계획(향토식물)

계절 변화를 경험할 수 있는 

환경 조성(계절에 따른 꽃이 

피는 있는 정원)

자연 및 예술 요소가

어우러진 공간 조성

(조형물)

자연 및 예술 요소가

어우러진 공간 조성 (포장소재 

내 새겨진 자연요소)

East 

Coast 

Park
생물다양성 확보

(곤충 호텔)

지역 정체성을 반영한 식재 

계획(향토식물)

계절 변화를 경험할 수 있는 

환경 조성(계절에 따른 꽃이 

피는 있는 정원)

자연 및 예술 요소가

어우러진 공간 조성 

(자연요소가 새겨진 시설물)

자연 및 예술 요소가

어우러진 공간 조성(포장소재 

내 새겨진 자연요소)

Tiong 

Bahru 

Park

생물다양성 확보(소동물 유인 식물) 지역 정체성을 반영한 식재 계획(향토식물)
계절 변화를 경험할 수 있는 환경 조성

(계절에 따라 낙엽이 지는 정원)

유지관리 및

지속가능성

Hort

Park

향토 및 자생식물 활용(자생종)
정원 유지관리 및 운영지원 시설 

확보(창고)

친환경 자재 도입 및 재활용

(빗물통)

정원 유지관리 및 운영지원 시설 

확보(관수시설)

East 

Coast 

Park

향토 및 자생식물 활용(자생종)
정원 유지관리 및 운영지원 시설 

확보(관수시설)

친환경 자재 도입 및 재활용

(자연소재를 재활용한 시설물)

친환경 자재 도입 및 재활용

(자연소재를 재활용한 시설물)

Tiong 

Bahru 

Park

향토 및 자생식물 활용(자생종) 정원 유지관리 및 운영지원 시설 확보(창고) 정원 유지관리 및 운영지원 시설 확보(관수시설)

표 4. 계속

조성원칙 치유정원 조성 계획요소 치유정원 세부 설계 가이드라인

안전성

보안성과 프라이버시 확보 울타리를 설치하여 독립된 공간을 조성하고, 프라이버시를 보호할 수 있도록 계획

무독성 자재 및 식재 도입 정원 내 모든 시설물과 식재에 유해성이 없는 친환경·무독성 자재를 사용하여 안전성을 강화

시각적 개방성 확보 관리자가 정원을 상시 관찰할 수 있도록 개방적인 공간 설계를 적용하여 안전성을 확보

안전한 보행 환경 조성  부드럽고 미끄럽지 않은 시설물과 포장재를 사용하고, 요철 없이 평평한 바닥을 조성하며, 보행 편의를 위해 난간을 설치

충돌 및 낙상 예방 설계 시설물의 날카로운 모서리를 둥글게 처리하여 사고를 예방하고, 눈부심이 적은 포장 소재를 활용하여 시각적 부담을 감소

표 5. 조성원칙에 따른 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 계획요소, 설계 가이드라인
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조성원칙 치유정원 조성 계획요소 치유정원 세부 설계 가이드라인

안전성

야간 이용자의 안전성 확보 정원 내 충분한 야간 조명을 설치하여 야간에도 안전하게 이용할 수 있도록 함

셉테드(CPTED) 디자인 적용 범죄 예방을 위한 환경설계 기법을 적용하여 이용자의 심리적 안정감과 공간의 안전성을 증진

식재 계획을 통한 환경 조절 
식재 밀도와 수종을 적절히 조절하여 그늘로 인한 사고 위험, 시야 차단 등을 최소화하고,

이용자의 신체적 안전성과 돌봄 환경의 시인성 확보에 기여

공간접근성

공간 인지 향상을 위한 요소 도입 랜드마크를 설치하여 공간적 인지력을 높이고, 다양한 공간에서 상징적인 정원 요소를 배치하여 이용자의 방향감각 향상을 도움

명확한 안내 체계 구축 출입구 및 주요 위치를 안내하는 표지판, 안내판을 도입하고, 문자 크기, 색 대비, 설치 위치를 고려하여 쉽게 인지할 수 있도록 설계

효율적인 동선 계획 동선이 겹치지 않는 단순하고 명확한 순환형 정원 레이아웃을 제공하여 이용자가 쉽게 이동할 수 있도록 함

공간의 친숙함과 접근성 강화 전통적이고 친숙한 조형물을 배치하여 공간에 친밀감을 더하고, 행동을 유도하는 바닥 패턴을 활용하여 자연스러운 이동을 유도

진·출입부의 접근성 확보 개방감을 확보하여 접근이 용이하도록 계획하고, 상징성을 부여가능한 수종을 중심으로 요점 식재를 배치하여 공간감을 부여

유니버설 디자인 적용
보행로는 휠체어와 동시에 이용할 수 있도록 충분한 폭을 확보하며,

유니버설 디자인을 도입하여 다양한 이용자가 편리하게 접근할 수 있도록 함

공간 구분과 방향성 강화  명확한 경계를 설정하여 공간을 구분하고, 이용자의 이동을 자연스럽게 유도할 수 있도록 설계

쾌적성 및

편의성

기후 환경에 대응하는 시설 도입 햇빛 차단 및 강우·강설을 피할 수 있는 시설을 설치하고, 폭염·폭우 등을 피할 수 있는 실내 공간을 마련

가드닝 활동 지원 시설 도입 원활한 가드닝 활동 수행을 위해 편리한 동선을 고려하여 관수시설과 정원 도구 보관시설(창고 등)을 적절히 배치

휴식 공간의 충분한 제공 일정 거리마다 휴식 공간을 마련하고, 다양한 종류의 벤치, 앉음벽 등의 휴게시설을 도입하여 이용자의 편의를 증진

자연적 그늘 요소 활용 그늘목을 식재하고, 덩굴식물을 활용한 그늘터널 및 트렐리스 등과 같은 구조물을 도입하여 쾌적한 환경을 조성

충분한 편의시설 배치 진입구 가까이에 화장실, 방문자센터와 같은 편의시설을 마련하여 방문자가 정원에 들어서기 전후 편리하게 이용할 수 있도록 함

환경유지 및 안전시설 확보
정원의 지속적인 관리를 위해 환경유지 시설을 설치하고,

간헐적으로 난간이나 허리 높이의 구조물을 배치하여 안전성과 편의성을 향상

소음 및 빛 환경 조절 정원의 소음과 빛 공해를 조절하여, 이용자가 보다 편안하고 쾌적한 환경에서 휴식할 수 있도록 설계

정신적·인지적·

사회적 유효성

오감을 자극하는 식물

및 요소 도입

빨강, 노랑 등 가시성이 높은 식물을 중심으로, 연한 톤의 배경 식재를 통해 색채 대비를 활용하여 시인성과 인지성을 높임

향이 나는 허브 등의 방향식물을 식재해 후각을 자극하며, 내성이 강한 식물을 활용해 촉각적 경험을 제공

계절 변화를 느낄 수 있는

환경 조성

계절의 변화를 쉽게 인지할 수 있도록 꽃나무, 초화류, 열매가 맺히는 수목 등을 식재하여

자연 속에서 변화하는 환경을 경험할 수 있도록 함

다양한 감각요소와

교감공간 마련

물레방아, 연못, 유수, 분수 등의 수공간 요소 및 차임, 풍경 등과 같은 다양한 소리 요소를 도입하고,

새, 꿀벌, 나비 및 기타 소동물을 유인할 수 있는 식물 소재를 활용하여 자연과의 교감을 유도

정서적 안정과 회상경험 제공
과거의 경험을 회상할 수 있도록 친숙한 식물과 시설 요소를 도입하여 심리적 안정감을 높이고,

이용자가 쉽게 식물을 만지고 향을 맡을 수 있도록 다양한 높이의 정원을 조성함

치유 프로그램과

가드닝 활동 지원

치유 프로그램이 가능한 식물을 선별하여 식재하고, 프로그램 실행을 위한 설비를 설치하며,

가드닝과 같은 직접적인 참여 활동이 이루어질 수 있도록 공간을 제공함

사회적 교류와 커뮤니티 활성화
활발한 교류를 유도하는 커뮤니티형 가든을 조성하고, 다양한 그룹 활동을 위한

넓은 활동 공간 및 지원 시설을 마련하여 이용자의 사회적 상호작용을 촉진함

이용자의 개방감 및 활동성 고려 폐쇄감을 느끼지 않도록 개방 공간을 제공하며, 가벼운 산책과 운동이 가능하도록 정원을 조성하여 이용자의 신체활동을 독려

자연성 및

경관성

생물다양성 확보 새, 벌, 나비 등 소동물을 유인하는 식물 및 요소 등을 도입하여 생물다양성을 확보하고, 이용자가 자연과 교감할 수 있도록 함

지역 정체성을 반영한 식재 계획  지역 경관과 정체성을 반영할 수 있도록 향토식물을 도입하여 지역성과 생태적 가치를 강화함

계절 변화를 경험할 수 있는

식재 적용
이용자가 사계절의 변화를 인지할 수 있도록 다양한 계절감을 반영한 식물을 배치하여 자연의 흐름을 체험할 수 있도록 함

자연 및 예술 요소가

어우러진 공간 조성

자연물을 활용하여 공간을 구분하고, 시각적으로 풍부한 식재와 조각 등 예술적 요소를 배치하여 경관적 가치를 높이며,

담장 등에는 탈시설적 디자인을 적용하여 자연과의 교감을 극대화

유지관리 및 

지속가능성

정원 유지관리 및

운영지원 시설 확보
정원의 건강한 관리 및 가드닝 활동을 위한 창고, 관수시설 등과 같은 정원 유지관리 및 운영지원 시설을 적절히 배치

향토 및 자생식물 활용 지역의 기후와 환경에 적합한 향토 및 자생 수종을 적용하여 생태적 안정성을 확보하고, 유지관리 부담을 줄임

표 5. 계속
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조성원칙 치유정원 조성 계획요소 치유정원 세부 설계 가이드라인

유지관리 및 

지속가능성

경제적이고 효율적인

유지관리 체계 구축
경제적 유지관리가 가능하도록 저관리형 식물을 도입하고, 동반식물 재배를 활용하여 병해충 방제와 토양 건강을 개선

친환경 자재 도입 및 재활용
가능한 자연소재와 재활용 재료, 친환경 제품을 사용하여 지속가능한 환경을 조성하고,

퇴비화를 통해 유기 폐기물을 재활용하며, 빗물통을 설치하여 자원 순환을 촉진

생물다양성 보전 및

기존 환경과의 조화 유지
기존 지형과 식생을 최대한 보존하며, 도시 내 환경 문제를 극복하기 위해 투수성 포장을 도입하여 지중 생태계를 보전

자료 : Mooney and Nicell(1992); 심우경(1997); Marcus and Barnes(1999); 서정근(2000); 정일영(2001); 강석윤(2002); Cohen(2003); 정무웅(2004); 김선미(2006); 김인하

     등(2007); 오태성(2008); Alzheimer’s Australia SA(2010); 이보람(2012); 민병욱(2013); 이은엽 등(2014); 이은엽 등(2015); Pouya and Demirel(2015); 천현우와 이시영

     (2016); 정명자와 박원규(2017); Polat et al.(2017); Singapore National Parks Board(2017); 권오길과 이재규(2019); Uwajeh et al.(2019); 장염과 양성용(2022); Griffin

     et al.(2022). 및 싱가포르 사례를 바탕으로 저자 재구성

표 5. 계속

4. 결론

본 연구는 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 가이드라인을 개발하기 위한 기초연구로 치유정원 조성을 위한 

조성원칙을 도출하고 계획요소 및 세부 설계 가이드라인을 정립하는 데 그 목적이 있다. 이를 위해, 치매 및 MCI 

노인의 행동특성을 기반으로 국내․외 문헌고찰 및 현장답사 기반 공간분석을 진행하였다.

주요 연구 결과로, 치매 및 MCI 노인의 행동특성을 공통된 주요 행동 양상과 영향을 중심으로 인지기능 저하, 

심리․정서적 불안, 신체기능 저하, 사회적 고립의 4가지 유형으로 범주화하였다. 이러한 행동특성에 근거하여 안전

성, 공간접근성, 쾌적성 및 편의성, 정신적․인지적․사회적 유효성, 자연성 및 경관성, 유지관리 및 지속가능성 6

가지의 조성원칙을 도출하였으며, 각 조성원칙 수준에서 구체적인 치유정원 계획요소를 도출하여 치매 및 MCI 노

인을 위한 세부 설계 가이드라인을 제시하였다. 안전성은 정원 이용 중 발생할 수 있는 물리적 위험 요소를 사전에 

감지하고 개선하며, 사고를 예방할 수 있는 설계를 포함한다. 공간접근성은 신체적․정신적 제약 없이 누구나 정원

을 자유롭게 이용할 수 있도록 동선과 시설 계획을 포함한다. 쾌적성 및 편의성은 정원의 이용 편의성을 높이는 요

소로, 휴게 공간, 그늘막, 적절한 조경 시설 등을 포함하여 쾌적한 환경을 조성하는 데 중점을 둔다. 정신적․인지

적․사회적 유효성은 정원이 심리적 안정감을 제공하고, 인지기능을 자극하며, 사회적 상호작용을 촉진할 수 있는 

요소를 포함한다. 자연성 및 경관성은 정원의 미적 가치와 생태적 기능을 조화롭게 구성하여 자연과의 교감을 유도

하고, 이를 통해 스트레스 완화와 정서적 안정을 도모할 수 있도록 하는 계획을 포함한다. 마지막으로, 유지관리 및 

지속가능성은 장기적인 운영과 관리를 고려하여 정원의 기능과 효과가 지속될 수 있도록 하는 시설 및 방안을 포

함한다.

본 연구는 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원의 가이드라인을 마련하고, 대상자의 행동특성을 기반으로 조성원

칙과 실무적 활용이 가능한 치유정원 계획요소와 세부 설계 가이드라인을 제시하였다는 점에서 큰 의의가 있다. 나

아가, 본 연구를 통해 도출된 조성원칙, 계획요소 및 설계 가이드라인은 향후 치매 및 MCI 노인을 위한 치유정원 

설계 및 조성에 있어 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 판단된다. 다만, 본 연구에서 제안한 가이드라인은 전문가 

검토 및 실제 이용자 기반의 실증적, 통계적 검증이 이루어지지 못한 한계가 있다. 이에 따라, 향후 연구에서는 제

안된 가이드라인의 현장 적용 가능성과 실제 대상자를 통한 효과성 검증을 포함한 실효성에 대한 체계적인 평가가 

필요하다.

-------------------------------------
주 1. 치유정원 조성원칙과 관련하여 동일한 용어가 사용되었더라도, 문헌마다 지칭하는 의미와 맥락이 상이하여 본 연구에서

는 용어의 의미적 특성을 고려해 가장 적절한 조성원칙 범주에 분류하였다.

주 2. ECP는 특정 질환군에 특화된 치유정원은 아니나, 다양한 감각․신체․사회적 자극 요소가 통합된 공간 구성은 치매 및 

MCI 노인의 기능 회복과 정서적 안정에 기여할 수 있는 요소로 판단되어, 본 연구에서는 계획요소 분석의 대상지로 포

함하였다.
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