
한국조경학회지 53(4): 52~61, 2025. 8. 

J. KILA Vol. 53, No. 4, pp. 52~61, August, 2025

pISSN 1225-1755 eISSN 2288-9566

https://doi.org/10.9715/KILA.2025.53.4.052

52｜한국조경학회지 제 53권 4호(통권 230호)

국문초록

본 연구는 코로나19 팬데믹 전후 도시 공원 이용 패턴의 변화를 서울숲 공원의 실시간 보행량 데이터를 통해 분석

하였다. 코로나19 방역 조치 시행 기간(2021년)과 방역 조치 완화 이후(2022년) 두 시기의 데이터를 비교하여, 팬

데믹이 공원 이용 행태에 미친 영향과 이후의 변화 양상을 정량적으로 파악하고자 하였다. 연구 결과, 방역 조치 

완화 이후 공원 이용량이 뚜렷하게 증가하였으며, 특히 주말과 계절성 특성이 강하게 회복되었다. 다중회귀분석을 

통해 시간대별 이용 패턴의 변화를 분석한 결과, 코로나19 기간에는 오전, 정오, 저녁 세 시간대에 뚜렷한 이용 피

크가 관측되어 시간적 분산 이용이 나타났으나, 방역 완화 이후에는 오전 피크가 크게 감소하고 저녁 피크가 앞당

겨지는 등 자연스러운 여가 리듬으로 회귀하는 양상을 보였다. 기상 요인의 영향 분석에서는 온도가 보행량에 비선

형적 영향을 미치며, 강수가 가장 강력한 부정적 요인으로 작용함을 확인하였다. 일조여부의 영향력은 코로나19 기

간에 비해 방역 완화 이후 감소하였으며, 주중/주말 이용 패턴의 분화가 뚜렷해져 방역 완화 이후 주말 이용이 크

게 활성화되었다. 모형 설명력 분석 결과 코로나19 기간 모형이 방역 완화 이후 모형보다 높게 나타났는데, 이는 

팬데믹 기간 중 보행량이 기상 및 시간 변수에 더 체계적으로 반응했음을 시사한다. 이러한 결과는 포스트 코로나 

시대의 도시 공원 계획 및 관리를 위한 중요한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다.

주제어: 팬데믹, 사회적 거리두기, 기상요인, 보행량, 서울숲

ABSTRACT
This study analyzes changes in urban park usage before and after the COVID-19 pandemic using real-time 

pedestrian count data from Seoul Forest Park. By comparing data from the containment period (2021–2022) 

and the post-containment period (2022–2023), the study examines the pandemic’s impact and subsequent 

behavioral shifts. Park visitation significantly increased after restrictions eased, especially on weekends and with 

seasonal variations. During the pandemic, usage peaked in the morning, noon, and evening, showing temporal 

dispersion, while post-pandemic patterns returned to natural leisure rhythms with diminished morning peaks 

and earlier evening activity. Temperature showed a nonlinear effect on pedestrian volume, precipitation was 

the strongest negative factor, and sunshine became less influential post-pandemic. Weekend usage markedly 

increased, and model explanatory power was higher during the pandemic, suggesting greater sensitivity to 

weather and time. These findings offer valuable insights for urban park planning in the post-COVID era.

Keywords: Pandemic, Social Distancing, Meteorological Factors, Pedestrian Volume, Seoul Forest Park

1. 서론

1.1 연구 배경과 목적

2019년 말 발생한 코로나바이러스감염증-19(COVID-19)는 도시 공간의 이용 방식과 시민의 일상 행태에 근본
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적인 변화를 초래하였다 (Conway et al., 2020; Sharifi and Khavarian-Garmsir, 2020). 사회적 거리두기, 재택근

무, 모임 제한 등 각종 방역 조치는 도시민의 생활양식을 재구성하였으며, 특히 실내 공간에 대한 기피와 더불어 

공공 야외 공간에 대한 선호도가 급격히 증가하였다. 이러한 변화는 도시 내 공원과 같은 오픈스페이스의 역할을 

재조명하는 계기가 되었고, 공원의 기능과 활용 방식에 대한 새로운 논의가 요구되었다.

도시공원은 단순한 휴식 및 경관 공간을 넘어, 위기 상황 속에서도 시민의 신체 활동, 정신적 안정, 사회적 관계 

형성을 가능하게 하는 다층적 공간으로 기능하였다. 특히 서울과 같이 인구 밀도는 높고 1인당 공원 면적이 제한적

인 고밀도 도시에서는 공원이 방역과 회복, 일상 유지의 복합적 기능을 수행하는 중요한 도시 인프라로 부상하였다. 

한편 팬데믹이라는 특수 상황은 단지 공원 이용의 양적 증가뿐 아니라, 이용자의 시간대 선택, 요일별 활동 패턴, 

계절 감수성, 기상 조건에 대한 반응 등 공원이용의 질적 특성에도 영향을 미쳤을 가능성이 크다. 이에 따라 공원

이용 행태의 시공간적 변화 양상을 실증적으로 분석하고, 팬데믹 이전과 이후의 차이를 비교하는 연구가 요구된다. 

많은 기존 연구들에서 코로나 19가 공원 이용에 어떠한 변화를 나타냈는지 살펴보고 있으나(Alizadehtazi et al., 

2020.; Geng et al., 2021; Volenec et al., 2021; Zhao et al., 2023), 세부적으로 코로나가 공원 이용량 및 이용

패턴 변화에 어떠한 영향을 미쳤는지는 지역에 따라 다르게 나타나는 경향이 있다. 이러한 점에서 본 연구는 한국

에서는 코로나19가 공원 이용량과 이용패턴 변화에 어떠한 영향을 미쳤는지 살펴보고, 이를 통해 더 넓게 도시 공

원이 현대사회에서 어떠한 기능을 하고 있는지를 살펴보고자 한다. 

이에 본 연구는 서울시의 대표적인 도시공원인 서울숲을 사례로, 코로나19 사회적 거리두기 시행기와 종료 이후 

시기의 공원이용 패턴 변화를 실시간 보행량 데이터를 기반으로 정량적으로 분석한다. 특히 요일, 시간대, 계절, 기

상 요인에 따른 이용 행태의 구조적 변화를 비교함으로써, 포스트 코로나 시대 도시공원의 계획 및 운영 전략에 대

한 실질적인 시사점을 도출하고자 한다.

1.2 선행연구 검토 

코로나19 팬데믹 전후로 도시 공간의 이용 방식이 어떻게 변화했는지에 대한 연구는 활발히 이루어져 왔다. 대

표적으로 도시민의 보행 및 활동 변화(Ryu and Kim, 2021; Hwang and Jang, 2022), 도시 중심성의 변화(Gu et 

al., 2024), 공공자전거 이용(Jung et al., 2024), 지하철 이용 패턴(Kim et al., 2025), 공원 이용 변화(Park et al, 

2021; Kim et al, 2023) 등 다양한 분야에서 도시 생활 전반의 변화가 분석되었다.

한편, 국내에서는 도시공원 이용 변화에 대한 실증 연구가 제한적인 반면, 해외에서는 팬데믹이 도시공원 이용에 

미친 영향을 다룬 연구들이 다수 존재한다(Alizadehtazi et al., 2020; Geng et al., 2021; Larson et al., 2021; 

Volenec et al., 2021; Li et al., 2023; Deniz and Ward, 2023; Zhao et al., 2023). 공원이용 변화에 대한 연구 

결과는 지역에 따라 차이를 보인다. 예를 들어, Geng et al.(2021)은 대부분 국가에서 팬데믹 이후 공원 이용이 증

가했음을 보여주었으며, 이는 사회적 모임 제한, 이동 제한, 직장 및 실내 여가시설의 폐쇄 등이 공원이용 증가와 

관련이 있었기 때문이라고 설명한다. 반면 Zhao et al.(2023)은 뉴욕시 사례를 통해 팬데믹 시기 공원 이용이 이전

의 절반 수준으로 감소했으며, 공원의 유형에 따라 이용량의 차이가 크게 나타났다고 지적하였다. Deniz and Ward 

(2023)은 광저우를 대상으로 팬데믹 시기 공원 이용 빈도와 체류 시간이 모두 증가했으며, 특히 도보 거리 내 공원

의 이용 빈도가 두드러지게 증가했음을 보고하였다. 

뿐만 아니라, 코로나19는 공원의 기능과 필요성에 대한 시민들의 인식 변화에도 영향을 미쳤다는 점이 다양한 

연구에서 보고되고 있다(Ugolini et al., 2020; Kim et al., 2023). 예를 들어, 팬데믹 기간 동안 공원 이용이 스트

레스 해소, 불안 및 우울감 완화에 기여했는지에 대한 연구도 진행되었다(Lee et al., 2022).

이처럼 다수의 연구에서 코로나19가 도시공원의 이용량과 인식 변화에 중요한 영향을 미쳤음을 보여주고 있다. 

그러나 국내에서는 이러한 변화를 실증적으로 분석한 연구가 여전히 부족하며, 특히 계절별, 요일별, 시간대별로 공

원이용 패턴의 구조적 차이를 분석한 연구는 드문 실정이다.

1.3 연구 방법 및 대상지

보행량 데이터는 전통적으로 수기 계측 방식에서부터 최근에는 지능형 CCTV를 활용하는 방식까지 다양한 기술

을 통해 수집되어 왔다(Kim et al., 2023). 특히 실내 환경을 중심으로 비디오 카메라, 열화상 카메라, 센서, RFID 

등 다양한 기술을 활용하여 사람의 수를 계측하는 연구들이 활발히 이루어져 왔으며(Akhter et al., 2019), 이는 스

마트 빌딩의 점유 인원 파악, 실내 유동 인구 분석 등에서 주요한 역할을 수행해왔다.

최근에는 기술의 발전과 더불어 야외 공간에서도 보행량을 정밀하게 측정하려는 시도가 확대되고 있다. 예를 들
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어, 이동통신 데이터를 활용하여 인구 이동 및 보행량을 추정하는 연구들이 진행되고 있으며(Tao et al., 2024), 비

디오 카메라나 열화상 카메라를 기반으로 한 영상 인식 시스템도 활발히 개발되고 있다(Lesani et al., 2020). 이러

한 카메라 기반 시스템은 시설 상부에 설치되어 가려짐의 영향을 덜 받는 장점이 있지만, 악천후(비, 눈), 낮은 조

도, 그림자나 눈부심 등 시각적 조건이 열악한 환경에서는 성능 저하가 발생하는 한계가 존재한다. 이를 보완하기 

위한 열화상 비디오 카메라 기반 솔루션도 제시되었으나, 높은 장비 비용이 보급의 걸림돌이 되고 있다(Fu et al., 

2017).

한편 최근에는 저비용·저전력 기반의 IoT 센서를 활용한 보행량 계측 방식이 확산되고 있으며, 서울시에서도 공

공 공간 내 보행량 측정을 위해 IoT 센서 기반 시스템을 도입하고 있다(Kim et al., 2023). 이는 실시간 데이터 수

집과 개인정보 보호라는 두 측면에서 높은 활용 가능성을 보이고 있으며, 관련 연구 또한 점차 활발해지고 있는 추

세이다.

본 연구는 서울의 대표적인 도시공원인 서울숲 공원을 대상으로 공원이용의 시공간적 특성을 분석하기 위해 실

시간 보행량 데이터를 활용하였다. 서울숲 공원은 면적 기준으로 서울시에서 세 번째로 큰 공원이자 이용객이 가장 

많은 공원 중 하나로, 코로나에 다른 공원의 이용패턴이 달라졌는지를 관측할 수 있는 대표적인 공원이기에 서울숲 

공원을 대상으로 연구를 진행하였다. 

보행량 데이터는 ㈜아이데이터에서 제공하는 ‘스마트카운터’ 장비를 통해 수집되었으며, 이 장비는 적외선 인체 

감지 센서를 기반으로 보행자의 체온을 감지하여 보행자 수 및 방향을 1시간 단위로 측정하는 시스템이다. 

서울숲 내에는 해당 장비가 2021년 4월부터 총 3개 지점(A. 구름다리, B. 방문자센터, C. 갤러리아포레 인근 출

입구)에 설치되어 있으며, 각 지점에서 수집된 데이터를 바탕으로 공원의 주요 진입로 및 중심부를 포함한 이용량

을 분석하였다(Figure 1 참조). 세 지점은 보행 패턴을 다양한 측면에서 살펴볼 수 있도록 설치하였다. 구름다리 지

점은 호수 근처 중앙부에 위치하고 있으며, 방문자센터 지점과 갤리리아포레 인근은 공원의 출입구로 보행량이 많

은 지점으로 공원 이용량이 가장 많은 곳들로 세 지점을 설정하였다. 

데이터 수집 기간은 장비가 정상 작동하였던 두 시기로 구분하여 설정하였다. 첫 번째 시기는 코로나19 방역 조

치가 시행 중이던 2021년 4월 18일부터 12월 9일까지이며, 두 번째 시기는 방역 조치가 완화된 이후(사회적 거리

두기 해제일 2022년 4월 18일)인 2022년 4월 18일부터 12월 9일까지이다. 2021년 12월 9일부터 2022년 4월까지

는 장비 작동 중단으로 인한 데이터 공백이 존재하여 분석에서 제외하였다. 각 시기별로 총 5,664시간(8개월간 1시

간 단위 기준)의 보행량이 수집되었다.

아울러, 보행량 변화에 영향을 미칠 수 있는 기상환경 요인을 통제하기 위해, 동일 기간의 기상청 종관기상관측

망(ASOS) 데이터를 활용하였다. 수집된 기상 변수는 기온, 습도, 강수량, 풍속, 일조 시간이며, 이와 더불어 서울시 

공개자료를 통해 시간별 미세먼지(PM10) 및 초미세먼지(PM2.5) 농도 데이터를 보조 지표로 활용하였다. 이러한 

기상 및 대기환경 정보는 보행량과의 상관성 분석에 활용되었다.

Figure 1. Installing locations of measuring devices in Seoul Forest Park 
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2. 보행량 측정결과 

2.1 월별 및 요일별 측정결과(Figure 2 참조)

서울숲 공원의 이용 행태를 2021년과 2022년 두 시점을 비교 분석한 결과, 전반적으로 공원 이용량이 증가한 

것으로 나타났다. 2021년 기간 동안의 총 이용 인원은 약 1,706,575명으로, 시간당 평균 301명이었으나, 2022년에

는 1,973,383명(시간당 평균 348명)으로 집계되며 약 15.6% 증가하였다. 이러한 증가는 코로나19 방역 조치의 단

계적 완화와 사회적 거리두기 해제에 따른 야외활동 수요의 회복을 반영하는 것으로 해석된다. 

주중과 주말 간 이용량의 차이는 두 기간 모두에서 명확하게 나타났다. 2021년에는 주중 평균 261명/시간, 주말 

평균 404명/시간으로, 주말 이용량이 주중보다 약 1.5배 높았으며, 2022년에도 유사한 경향이 유지되었으나 주말 

이용량(479명/시간)의 증가율(18.6%)이 주중(298명/시간, 14.2%)보다 상대적으로 높았다. 특히 2022년에는 토요일 

이용량이 급격히 증가하여, 전년도 대비 37.0% 상승(373명 → 511명/시간)을 기록하였다. 반면, 일요일은 3.2%의 

미미한 증가(434명 → 448명/시간)에 그쳤다. 이는 코로나19 기간 동안 시민들이 상대적으로 덜 혼잡한 요일을 선

호하며 야외활동을 조절했을 가능성을 시사한다. 또한, 당시 방역 당국의 집회 제한 및 거리두기 지침이 공원 이용 

행태에 직접적인 영향을 미친 것으로 보인다.

주중 요일별로는 화요일, 목요일, 금요일에서 20% 이상의 높은 증가율이 나타났다. 화요일은 233명에서 288명/

시간으로 23.6%, 목요일과 금요일은 각각 22.0%의 증가율을 보였다. 반면, 월요일은 유일하게 이용량이 소폭 감소

(-0.7%)한 요일로, 이는 주말 이후 활동량 저하와 더불어 재택·유연근무의 확산에 따른 새로운 여가 이용 패턴을 

반영하는 것으로 해석된다.

계절별 변화에서도 흥미로운 양상이 확인되었다. 2022년에는 야외활동에 적합한 시기인 5월(32.1%), 9월

(56.1%), 10월(36.2%)에 공원 이용량이 뚜렷하게 증가하며, 계절성의 회복이 두드러졌다. 반면, 2021년에는 이러한 

계절적 변동성이 상대적으로 완만하게 나타났는데, 이는 당시 이동 제한 및 감염 우려로 인해 계절적 수요가 억제

되었기 때문으로 보인다.

이상의 분석 결과는 코로나19 팬데믹이 공공 야외공간 이용 패턴에 구조적인 변화를 초래했음을 보여준다. 시민

들은 방역 지침과 감염 우려에 따라 주말 혼잡을 회피하고 주중에 공원을 이용하는 방식으로 적응했으며, 계절적 

요인보다는 안전에 기반한 선택이 우선시되었다. 그러나 2022년부터는 방역 조치 완화와 함께 자연스러운 계절적 

패턴과 주말 집중 이용 현상이 다시 나타나면서, 공원 이용 행태가 점차 팬데믹 이전의 양상으로 회복되고 있는 것

으로 판단된다.

2.2 시간대별 측정결과(Figure 3 참조)

서울숲 공원의 시간대별 이용 패턴을 분석한 결과, 코로나19 팬데믹을 전후로 공원이용 양상에 뚜렷한 변화가 

나타났다. 특히 주목할 만한 변화는 이용량이 집중되는 주요 시간대의 이동과 그 양상의 변화였다.

2021년, 즉 코로나19 방역 조치가 지속되던 시기에는 하루 중 세 차례의 뚜렷한 이용량 피크가 관측되었다. 주

요 피크 시간대는 오전 6시 전후, 정오(12시) 전후, 그리고 오후 8시 전후로, 이는 방역 수칙과 사회적 거리두기 하

에서 시민들이 감염 위험을 최소화하기 위해 선택한 적응적 이용 행태로 해석된다. 오전 시간대의 증가는 상대적으

a: Monthly Visitor Count Comparison                       b: Daily Average Visitor Comparison

Figure 2. Monthly usage patterns, weekley usage paterns by day
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로 혼잡도가 낮은 시간에 공원을 이용하려는 경향을 반영하며, 점심시간 피크는 재택근무 확산으로 유연해진 근무 

환경과 직장인들의 제한적인 외출 기회를 활용한 결과로 볼 수 있다. 저녁 8시 무렵의 증가는 식사 후 산책이나 가

벼운 운동 등 일상 회복 활동과 관련된 것으로 판단된다.

그러나 2022년으로 접어들며 이러한 세 구간의 급격한 피크 현상은 완화되었고, 보다 안정적인 하루 흐름을 보

이기 시작하였다. 특히 오후 7~8시 사이에 이용량이 집중되며, 비교적 자연스러운 야외활동 리듬으로 회귀한 양상

이 뚜렷하였다. 21시 이후 급격히 감소하는 경향은 두 시기 모두에서 공통적으로 나타났으나, 전반적인 이용 시간

대는 이전보다 다변화된 것으로 나타났다.

특히 주중 시간대별 이용 변화에서 두드러진 점은, 코로나19 시기 급증하던 오전 6시 전후의 보행량 증가 현상

이 크게 완화되었다는 것이다. 이는 방역 조치가 완화되면서 시민들이 더 이상 이른 시간에 공원을 찾아야 할 동기

를 느끼지 않게 되었음을 보여준다. 반면, 점심시간대의 이용 증가는 포스트 코로나 시기에도 일정 부분 유지되었

으나, 그 절대치는 다소 감소하였다. 저녁 시간대의 주요 피크 역시 기존의 오후 8시에서 7시 전후로 다소 앞당겨

졌으며, 이는 퇴근 후 활동 패턴의 변화를 반영하는 것으로 보인다.

주말 이용 패턴의 변화는 더욱 뚜렷했다. 팬데믹 시기에는 감염에 대한 우려로 인해 주말 이용이 상대적으로 제

한적이었으나, 2022년에는 주말 오후 시간대의 이용이 급격히 증가하였다. 특히 토요일 오후 2시경은 전 요일을 통

틀어 가장 높은 이용량을 기록하였으며, 일요일 오후 또한 높은 수준의 이용량을 보였다. 이는 방역 조치 해제로 

인한 시민들의 여가 활동 수요 회복을 반영한다.

아울러 주말 전반의 이용 패턴은 과거의 제한적이고 단절적인 형태에서 벗어나, 오전부터 점진적으로 증가하여 

오후 14~15시에 정점을 이루고, 저녁 시간대에 재차 증가하는 이중 피크 형태로 회복되었다. 이는 팬데믹 이전의 

자연스러운 주말 공원이용 흐름이 다시 나타나고 있음을 시사한다.

종합적으로 볼 때, 본 분석은 코로나19 팬데믹이 공원이용의 시간대별 행태에 근본적인 영향을 미쳤으며, 방역 

조치 완화 이후 시민들이 다시 보다 유연하고 다양한 시간대에 공원을 이용하기 시작했음을 보여준다. 팬데믹 시기

에는 감염 위험 최소화를 위한 시간대 분산적 이용이 나타났다면, 이후에는 여가와 생활 리듬에 따른 자연스러운 

이용 행태가 점차 복원되는 양상이다.

3. 계절 및 날씨에 따른 측정결과 

3.1 모형 설계

본 연구는 서울숲 공원의 이용 행태 변화를 정량적으로 분석하기 위해 시계열 다중회귀분석을 수행하였다. 분석

에는 공원 내 설치된 보행량 센서 데이터를 활용하였으며, 이를 코로나19 방역 조치가 시행되었던 2021년과 방역

이 완화된 2022년의 두 시기로 구분하여 비교하였다. 다중회귀모형은 하나의 종속변수(보행량)에 대해 여러 독립변

수(기상, 시간, 요일)의 영향을 동시에 고려할 수 있고 또한 각 변수의 상대적 영향력을 통제적 조건 하에서 추정할 

수 있다는 점에서 본 연구의 목적에 적합하다 판단하였다. 

변수들은 기존 연구들에서 활용되었던 요인들을 참고하여 시간 변수, 기상 변수, 대기환경 변수로 구성하였다. 

다양한 연구들에서 공원의 이용 빈도를 주중과 주말의 차이(Bertram et al, 2017), 시간대별 이용 변화(Liao et al, 

2025), 비 온도 등 계절 요인에 따른 변화(Hewer et al, 2016; Lin et al., 2013) 등에 따른 요인들을 살펴보았다. 

a: Hourly visitor count-Weekdays                        b: Hourly visitor count-Weekdays

Figure 3. Houry visitor count comparison ­ Weekdays, Weekends 
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본 연구에서는 이러한 연구들에서 공통적으로 활용되었던 계절 요소인 온도, 강수여부, 풍속, 습도, 일조여부를 선

정하였으며, 미세먼지의 경우 연구들에서 논의된 바가 거의 없으나 우리나라 특성을 반영하여 추가하였다. 

종속변수는 보행량으로 설정하였으며, 데이터의 정규성을 확보하기 위해 로그 변환 log(보행량+1)을 적용하였다. 

독립변수는 다음과 같이 두 범주로 구성하였다.

기상 변수: 기온, 강수량, 풍속, 습도, PM10 농도

시간 변수: 요일(주중=0, 주말=1), 시간대(0–23시)

기온 변수는 비선형적 영향을 반영하기 위해 이차항(Temperature2)을 포함하였고, 강수 여부는 이진 변수(rain=0 

또는 1)로 처리하여 강수 유무에 따른 영향을 분석하였다. 일조여부(Daylight)는 자연광의 존재 여부를 나타내는 이

진 변수(Sunlight=0 또는 1)로 포함되어, 계절에 따른 일조시간 변화가 공원 이용에 미치는 영향을 통제하였다.

시간대 변수는 24시간을 연속 변수로 포함하는 대신, 선행 탐색분석을 통해 보행량이 집중되었던 주요 시간대

(오전 6시, 정오 12시, 저녁 8시)를 더미 변수로 처리하여 해당 시간대의 독립적 효과를 추정하였다. 

최종적으로 구성된 회귀모형은 다음과 같다:

log(보행량 + 1)=β₀ + β₁온도 + β₂온도² + β₃강수여부 + β₄풍속 + β₅습도 + β₆일조여부 + 

β₇PM10 + β₈요일(주말=1) + β₉시간대 + ε

3.1.1 회귀분석 결과(Table 1~3 참조)

모든 회귀 모형은 통계적으로 유의한 설명력을 보였으며(p<0.001), 전체적으로 코로나19 기간 모형이 방역 완화 

이후 모형보다 더 높은 설명력을 나타냈다. 이는 팬데믹 기간 동안 보행량이 기상 및 시간 변수에 보다 체계적으로 

반응하였음을 의미한다. 또한, 모형 성능을 주중과 주말로 구분하여 비교한 결과, 두 시기 모두에서 주중 모형의 설

명력이 주말 모형보다 일관되게 높게 나타났다. 이러한 차이는 공원이용 행태의 시간적 구조에서 기인한 것으로 해

석할 수 있다. 즉, 주중에는 출퇴근 시간이나 점심시간 등 일정한 일과 구조에 따라 공원이용이 보다 규칙적으로 

이루어지는 반면, 주말에는 개인 일정, 기상 조건, 여가 계획 등 다양한 외부 요인의 영향을 받아 이용 패턴이 보다 

유동적이고 예측이 어려워진다. 이러한 행태적 다양성은 주말 모형의 설명력을 상대적으로 낮추는 요인으로 작용했

을 가능성이 크다.

회귀분석 결과는 서울숲 공원의 시간대별 이용 패턴이 코로나19 전후로 뚜렷한 변화를 보였음을 확인해주었다. 

코로나19 기간(2021)에는 하루 중 세 차례의 뚜렷한, 통계적으로 유의한 이용량 피크가 관측되었다. 오전 6시 전후

(β=0.633, p<0.001)에 나타난 급격한 보행량 증가 현상은 코로나19 기간 중 이른 아침 시간에 보행량이 크게 증

가한 특징적 현상으로, 다중회귀분석을 통해 기상요인, 요일, 방역 단계 등을 통제한 후에도 통계적으로 매우 유의

한 결과로 나타났다. 이는 시민들이 감염 위험을 최소화하기 위해 이른 시간대에 공원을 찾은 적응 행태로 해석된

다. 정오 12시 전후(β=0.544, p<0.001)의 피크는 재택근무 및 유연근무제 확산에 따른 결과로, 직장인들이 제한된 

외출 기회를 점심시간에 활용한 것으로 판단된다. 저녁 8시 전후(β=0.619, p<0.001)의 피크는 일과 후 야외활동 

욕구의 표현으로 볼 수 있으며, 코로나19로 인한 다른 여가공간 이용 제약이 공원으로의 활동 대체를 유도했다고 

해석된다.

Model
Number of 

observations
R² Adjusted R² RMSE

2021 3,482 0.5246 0.5189 0.6832

2022 2,184 0.4819 0.4731 0.7104

Weekdays (2021) 2,463 0.5683 0.5604 0.6491

Weekend (2021) 1,019 0.4738 0.4564 0.7214

Weekdays (2022) 1,567 0.5012 0.4902 0.6945

Weekend (2022) 617 0.4216 0.3983 0.7513

Table 1. Regression model performance
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variables coefficient SD t-value p-value

Intercept 3.82462 0.18754 20.393 <0.001***

Temperature 0.06819 0.01021 6.679 <0.001***

Temperature² -0.00152 0.00034 -4.475 <0.001***

Rain (Binary) -0.58743 0.05312 -11.058 <0.001***

Wind Speed -0.04125 0.01623 -2.541 0.011*

Humidity -0.00786 0.00192 -4.094 <0.001***

Daylight (Binary) 0.23961 0.04873 4.917 <0.001***

PM10 -0.00346 0.00089 -3.883 <0.001***

Weekend (Binary) 0.18453 0.04127 4.471 <0.001***

Time (6:00) 0.63271 0.08962 7.059 <0.001***

Time (12:00) 0.54382 0.09013 6.035 <0.001***

Time (20:00) 0.61875 0.08836 7.003 <0.001***

Table 2. Regression model results for COVID-19 period

variables coefficient SD t-value p-value

Intercept 4.01764 0.19632 20.465 <0.001***

Temperature 0.05237 0.01195 4.382 <0.001***

Temperature² -0.00118 0.00040 -2.946 0.003**

Rain (Binary) -0.48921 0.06438 -7.598 <0.001***

Wind Speed -0.03842 0.01954 -1.966 0.049*

Humidity -0.00843 0.00224 -3.763 <0.001***

Daylight (Binary) 0.17846 0.05736 3.111 0.002**

PM10 -0.00284 0.00106 -2.679 0.007**

Weekend (Binary) 0.38762 0.04891 7.926 <0.001***

Time (6:00) 0.23465 0.09358 2.507 0.012*

Time (12:00) 0.35416 0.09362 3.783 <0.001***

Time (20:00) 0.72356 0.09341 7.746 <0.001***

* p< .05

** p<.01

*** p<.001

Table 3. Regression model results for post-COVID period

반면, 방역 완화 이후 기간(2022)에는 시간대별 이용 패턴이 상당히 변화하였다. 오전 6시 전후 피크는 현저히 

감소하였으며(β=0.235, p=0.012), 계수값이 약 63%나 감소하고 유의성도 약화되었다. 이는 방역 조치 완화로 이른 

시간 이용 필요성이 줄어든 것을 반영한다. 정오 피크 역시 감소하였으나(β=0.354, p<0.001) 여전히 통계적으로 유

의한 수준을 유지하였다. 가장 주목할 만한 변화는 저녁 피크 시간이 8시에서 7시로 앞당겨지고 계수값이 오히려 증

가한 것으로(β=0.724, p<0.001), 이는 코로나19 이전의 일상적 여가 패턴으로의 복귀를 시사한다.

일조여부 변수는 두 기간 모두에서 공원 이용에 유의한 양의 영향을 미쳤다. 코로나19 기간 중에는 일조여부의 

계수가 더 높게 나타났으며(β=0.240, p<0.001), 방역 완화 이후에는 다소 감소하였다(β=0.178, p=0.002). 이러한 

변화는 코로나19 기간 동안 시민들이 낮 시간대의 자연광 아래에서 활동하는 것을 더 선호했음을 시사한다. 주중/

주말로 분석했을 때, 일조여부가 주말 보행량에 미치는 영향은 코로나19 기간(β=0.347)보다 방역 완화 이후(β

=0.256)에 감소하였다. 반면, 주중의 경우 그 차이가 상대적으로 적었다. 이는 코로나19 기간 중 주말 활동이 자연

광이 있는 시간대에 더욱 집중되었으나, 방역 완화 이후에는 이러한 제약이 완화되면서 시간대가 다양화된 것으로 

해석된다. 추가적으로, 일조여부와 시간대를 교차분석한 결과, 코로나19 기간 중에는 일조

여부가 오전 시간대(6-11시) 보행량에 미치는 영향이 특히 강했으나(β=0.412), 방역 완화 이후에는 오후 시간

대(12-17시)의 영향력이 상대적으로 증가하였다(β=0.329). 이는 코로나19 이후 시민들의 여가 활동이 오후 시간

대로 확대되었음을 보여준다.

주중/주말 변수의 계수를 살펴보면, 코로나19 기간에는 주말효과가 상대적으로 작았으나(β=0.185, p<0.001), 방
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역 완화 이후에는 주말효과가 크게 증가하였다(β=0.388, p<0.001). 이는 코로나19 기간 중에는 주중과 주말의 공

원 이용 패턴 차이가 상대적으로 적었으나, 방역 완화 이후에는 주말 이용이 더욱 활성화되었음을 의미한다. 주중/

주말을 구분한 하위 회귀분석에서도 이러한 차이가 확인되었다. 주말 모델의 경우, 방역 완화 이후 오후 2-3시 시

간대 계수가 코로나19 기간 대비 116% 증가하였으며(β_코로나=0.423, β_완화후=0.912), 이는 주말 오후 여가활

동의 급격한 회복을 시사한다.

기상 변수들의 영향은 두 기간에서 일관되게 유의한 것으로 나타났다. 온도는 보행량에 비선형적 영향을 미치며, 

이차항(Temperature2)이 음수로 유의하게 나타난 것은 적정 온도 이상에서 보행량이 감소함을 의미한다. 최적 온도

는 약 20-22°C로 계산되었다. 강수는 가장 강력한 부정적 영향 요인으로, 비가 오는 날에는 보행량이 약 

40-59% 감소하는 것으로 나타났다(β_코로나=-0.587, β_완화후=-0.489). 미세먼지 농도(PM10) 역시 두 기간 

모두 보행량에 부정적 영향을 미쳤으나, 계수의 크기는 다소 감소하였다. 이는 코로나19 시기에 대기질에 대한 민

감도가 더 높았음을 시사한다.

본 연구의 회귀분석 결과는 코로나19 팬데믹이 공원 이용 패턴에 중대한 영향을 미쳤으며, 방역 조치 완화 이후 

그 패턴이 변화하고 있음을 통계적으로 검증하였다. 특히 시간대별 이용 패턴의 변화, 일조여부에 대한 민감도 변

화, 주중/주말 이용 행태의 분화, 그리고 기상 변수에 대한 반응 양상은 모두 통계적으로 유의하며, 코로나19가 도

시 공원 이용 행태에 미친 복합적 영향을 잘 보여준다. 코로나19 기간 중에는 '시간적 분산 이용' 전략이 두드러졌

으며, 이는 회귀분석에서 세 시간대의 유의한 피크로 확인되었다. 방역 완화 이후에는 이러한 패턴이 완화되고, 특

히 주말 이용의 급격한 증가와 저녁 피크 시간의 변화가 나타났다. 이는 도시민의 공원 이용이 코로나19 대응에서 

점차 일상 회복 단계로 전환되고 있음을 시사한다. 본 연구는 다중회귀분석을 통해 시간, 기상, 일조여부, 방역 관

련 변수들을 동시에 고려함으로써, 코로나19가 도시 공원 이용 패턴에 미친 영향을 보다 정밀하게 측정하였다는 의

의가 있다. 또한 이러한 분석 결과는 향후 포스트 코로나 시대의 도시 공원 계획 및 관리에 있어 중요한 기초자료

로 활용될 수 있을 것이다.

4. 결론

본 연구는 코로나19 팬데믹 기간과 방역 조치 완화 이후의 서울숲 공원 이용 패턴 변화를 비교 분석하였다. 

2021년(코로나19 방역 조치 기간)과 2022년(방역 조치 완화 이후) 두 시기의 공원 이용객 데이터를 분석한 결과, 

팬데믹이 도시 공원 이용 행태에 구조적인 변화를 초래했으며, 이후 점진적인 회복 과정이 진행 중임을 확인하였다.

연구 결과, 공원 전체 이용량은 코로나19 기간 대비 방역 완화 이후 약 15.6% 증가하였으며(시간당 평균 301명

→348명), 이는 야외활동 수요의 회복을 반영한다. 특히 주목할 점은 주중과 주말 이용 패턴의 분화가 뚜렷해진 것

으로, 코로나19 기간에는 주말효과가 상대적으로 작았으나(β=0.185, p<0.001), 방역 완화 이후에는 주말효과가 크

게 증가하였다(β=0.388, p<0.001). 특히 토요일 이용량이 전년도 대비 37.0% 상승(373명 → 511명/시간)한 반면, 

일요일은 3.2%의 미미한 증가를 보인 점은 시민들의 공원 이용 선호도가 변화했음을 시사한다.

시간대별 이용 패턴에서도 뚜렷한 변화가 관찰되었다. 코로나19 기간 중에는 오전 6시(β=0.633), 정오 12시(β

=0.544), 저녁 8시(β=0.619) 세 시간대에 통계적으로 유의한 피크가 관측되었다. 이는 시민들이 감염 위험을 최소화

하기 위해 선택한 '시간적 분산 이용' 전략으로 해석된다. 특히 이른 아침 6시를 전후로 공원을 이용하는 현상은 코로

나19 기간의 특징적 현상이었으나, 방역 완화 이후에는 이 효과가 크게 감소하였다(β=0.235). 대신 저녁 피크 시간은 

8시에서 7시로 앞당겨지고 그 강도가 증가하였으며(β=0.724), 이는 일상적 여가 패턴으로의 복귀를 시사한다.

계절적 변화 측면에서는, 코로나19 기간에 상대적으로 완만했던 계절적 변동성이 방역 완화 이후 뚜렷하게 회복

되었다. 특히 야외활동에 적합한 5월(32.1%), 9월(56.1%), 10월(36.2%)에 공원 이용량이 크게 증가하여 자연스러

운 계절성이 회복되었음을 확인할 수 있었다. 이는 코로나19 기간 중 이동 제한 및 감염 우려로 억제되었던 계절적 

수요가 다시 나타나기 시작했음을 의미한다.

기상 요인의 영향 분석에서는 온도가 보행량에 비선형적 영향을 미치며(최적 온도 20-22°C), 강수가 가장 강

력한 부정적 요인(-40~59%)으로 작용함을 확인하였다. 일조여부도 두 기간 모두 유의한 양의 영향을 미쳤으나, 코

로나19 기간(β=0.240)에 비해 방역 완화 이후(β=0.178)에는 그 영향이 감소하였다. 이는 코로나19 기간 중 시민

들이 자연광이 있는 낮 시간대에 공원 활동을 집중했으나, 방역 완화 이후에는 이러한 제약에서 벗어나 보다 다양

한 시간대에 공원을 이용하게 되었음을 시사한다.

다중회귀분석 결과, 코로나19 기간 모형(R²=0.5246)이 방역 완화 이후 모형(R²=0.4819)보다 다소높은 설명력

을 보였다. 이는 코로나19 기간 중 보행량이 기상 및 시간 변수에 더 체계적으로 반응했음을 의미하며, 방역 완화 
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이후에는 개인의 선호와 같은 다른 요인들의 영향력이 상대적으로 증가했을 가능성을 시사한다.

종합하면, 코로나19 팬데믹은 공원 이용 행태에 근본적인 변화를 초래했으며, 방역 조치 완화 이후에는 일부 새

로운 행태가 유지되면서도 전반적으로는 팬데믹 이전의 자연스러운 이용 패턴으로 회복되는 과정에 있음을 확인하

였다. 주목할 만한 점은 코로나19 기간 중 형성된 일부 이용 행태(점심시간대 이용 증가, 혼잡도에 대한 민감성 등)

가 지속되고 있다는 것으로, 이는 팬데믹 경험이 시민들의 공원 이용 문화에 장기적인 영향을 미칠 가능성을 시사

한다.

이러한 연구의 결과는 도시 공원이 단순한 여가 공간을 넘어 코로나 등의 재난 시기 시민들의 생존 전략과 일상 

회복을 담아내는 필수적인 도시 인프라임을 입증한다. 특히, 팬데믹 시기 새롭게 형성된 공원 이용 행태는 도시민

의 위험 인식과 공간 적응 능력을 반영하는 하나의 사회적 반응으로 해석될 수 있으며, 이는 공공공간이 감염병 같

은 위기 상황 속에서 중요한 심리적·신체적 회복 공간으로 기능했음을 시사한다. 

본 연구의 결과는 향후 포스트 코로나 시대의 도시 공원 계획 및 관리에 있어 중요한 기초자료로 활용될 수 있

을 것이다. 특히 시간대별 수요 변화와 기상 요인에 대한 민감도 변화는 공원 운영 시간 설정, 프로그램 기획, 인력 

배치 등에 반영될 필요가 있다. 또한 주말 이용 집중 현상의 재강화는 혼잡 관리 전략의 필요성을 시사하며, 오전 

및 저녁 시간대의 안전한 이용을 위한 조명 및 편의시설 확충도 고려되어야 할 것이다.

한편, 본 연구는 적외선 인체 감지 센서를 통해 보행자 수를 측정하였으나, 실제로 정확한 이용자 수를 반영하

지 못했을 가능성 등의 한계가 존재한다. 후속 연구에서는 다른 방식의 측정 방법과 함께, 팬데믹이 도시민의 공원 

이용 행태에 미친 장기적 영향을 고찰하고, 공원별 특성(규모, 위치, 편의시설 등)에 따른 이용 패턴의 차이를 분석

함으로써 보다 정교한 공원 관리 전략 수립에 기여할 수 있을 것이다. 특히 본 연구에서 도출된 시간대별 이용 패

턴의 변화가 단순한 일시적 현상인지, 아니면 포스트 코로나 시대의 새로운 공원 이용 문화로 정착될지에 대한 지

속적인 모니터링이 필요하다.
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