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국문초록

현대인의 정신적 스트레스 증가로 인해 치유정원에 대한 관심이 높아지는 가운데, 본 연구는 전통정원이 가지는 고

유한 치유특성을 도출하고 조경 전문가의 인식을 바탕으로 그 상대적 중요도를 분석하는 것을 목적으로 하였다. 이

를 위해 전통정원의 조성원리와 특성 중 치유정원의 원리와 공통적인 특성 요인들을 도출했으며, 이렇게 도출된 치

유특성들을 바탕으로 계층분석기법(AHP)을 활용하여 49명의 조경 전문가가 인식하는 전통정원의 치유적 가치에 

대한 중요도를 정량적으로 측정하고 분석하였다. AHP 모델은 4개 상위 범주와 13개 하위 요소로 구성되었으며, 

AHP 분석결과 상위 범주의 중요도는 활동 및 사교, 감각적 특성, 공간적 특성, 자연과의 접촉의 순으로 나타났다. 

이는 전통정원이 단순히 경관을 감상하는 정적 공간이 아닌, 참여 활동 장소나 산책․산보 등 신체 활동과 사회적 

교류를 통해 심리적 활력을 증진하는 능동적 공간으로 인식되고 있음을 시사한다. 또한, 공간적 특성에서는 신비감

과 독립적 특성이 중요하게 나타나, 시각적 차폐와 공간의 위계를 활용하여 이용자의 흥미와 탐색 동기를 유발하는 

설계가 중요함을 확인하였다. 세부 요소 분석에서는 전통문양이나 색채, 상징적 표현 등 전통정원만의 문화적 정체

성과 상징성을 담는 요소들이 중요하게 평가되었다. 본 연구는 전통정원의 치유 효과를 극대화하기 위해서는 정적

인 경관 감상을 넘어 이용자의 참여와 교류를 유도하는 동적인 공간 조성 전략이 필수적이며, 신비감을 부여하는 

공간 구성과 전통 상징성을 적극적으로 활용해야 함을 제시하였다. 

주제어: 전문가 인식, 회복환경, 문화적 상징성

ABSTRACT
This study aimed to systematize the unique therapeutic characteristics of Korean Traditional Gardens and 

analyze their relative importance based on the perceptions of landscape experts. To achieve this, the 

researchers first derived the principles and common characteristic factors of therapeutic gardens from the 

design principles and features of traditional gardens. Subsequently, the Analytic Hierarchy Process(AHP) was 

employed to quantitatively measure the perceived importance of these therapeutic values by 49 landscape 

experts. The AHP model was structured with four upper categories and thirteen sub-factors. The AHP results 

showed that experts perceive the traditional garden not merely as a passive space for appreciating scenery, but 

as an active space that promotes psychological vitality through physical activities and social exchange, such as 

participatory activity areas and strolling. Furthermore, Mystery and Independence/Privacy were found to be 

important, confirming the significance of design strategies that utilize visual screening and spatial hierarchy to 

stimulate visitors' interest and motivation for exploration. In addition, elements embodying the unique cultural 

identity and symbolism of traditional gardens, such as traditional patterns, colors, and symbolic expressions, 

were rated as important. This study suggests that it is essential to create dynamic spaces that encourage user 

participation and social interaction, incorporate spatial compositions that induce mystery, and actively utilize 

traditional symbolism.
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1. 서론

과도한 경쟁 사회에 살아가는 현대인들은 각종 정신적 스트레스 환경에 노출되어 있으며 이로 인한 우울증, 불

안 장애 등 건강상의 위협을 받고 있다. 급격한 도시화로 인한 도시녹지의 급감으로 인해 도시민들은 자연과의 접

촉을 통한 스트레스 회복과 정서 안정의 기회마저 잃어가고 있다. 이에 따라 최근 자연과의 상호작용과 교감을 통

해 정서적 안정을 얻을 수 있는 치유 환경 및 치유정원에 관한 관심이 높아지고 있다. 김선영(2019)의 연구에 따르

면 치유정원(Healing Garden)을 이용자의 심리적․신체적 치유를 위해 자연과 접하며 정서적 안정의 효과를 증대

시키고, 자연 속에서 사람들과의 상호작용 및 사회적 교류를 지원하는 공간으로 정의한다.「수목원․정원의 조성 

및 진흥에 관한 법률」에서는 “정원치유”는 정원의 다양한 기능과 자원을 활용하여 신체적, 정신적 건강을 회복하

고 유지 및 증진하는 활동으로 정의하고 있다. 

그동안 정원치유 관련 연구는 원예나 텃밭 활동 등을 통해 얻게되는 정신적, 심리적 효과나 치유정원의 계획지

침 개발 등에 집중되었으며, 정원치유의 공간적 대상에 있어서도 주로 현대적 정원이 주를 이루어 왔다. 전통정원

은 일반적인 정원이 지니는 자연 환경적 요소에 더해 고유한 상징적․정신적․정서적 의미와 풍부한 문화자원을 

담고 있는 장소로서 치유의 관점에서 신체적․정신적 건강 회복에 기여할 수 있는 높은 잠재력을 가질 것으로 예

상되나, 전통정원을 대상으로 고유의 치유적 특성을 다룬 연구는 매우 제한적으로 진행되었다. 관련 연구로서, 박남

진(2020)은 한국 전통성을 잘 나타내고 있는 창덕궁 연경당과 소쇄원을 선정하여 한국정원에 나타난 바이오필릭 

디자인(Biophilic Design) 특성을 도출하였다. 이를 통해 전통 공간은 단순히 자연을 조성하는 것이 아닌 자연과 하

나가 되는 공간이며, 한국 고유의 바이오필릭 디자인 특성을 현대 공간 디자인에 활용함으로써 심리적 안정과 치유 

효과를 높일 수 있음을 제시하였다. 또한, 이영경(2013)은 인지된 회복성 평가도구(Perceived Restorativeness Scale)

를 통해 경주 안압지의 방문객들이 경험하게 되는 치유특성을 측정하였으며, 전통정원의 장소 정체성 및 방문경험

이 심리적 치유에 긍정적인 영향을 준다는 것을 검증하였다. 위 연구들은 문헌고찰을 바탕으로 한 해석이나 방문자

를 대상으로 한 치유회복 인식 설문이었으며, 실제 전통정원을 조성하는 조경 전문가의 시각에서 전통정원의 치유

특성을 다룬 연구는 부족한 실정이다. 

이에 본 연구는 조경전문가들이 인식하는 전통정원의 치유회복적 가치는 무엇이며, 현대에 전통정원을 조성하는

데 있어 보다 우선시해야 할 치유특성이 무엇인지를 파악하는 것을 목적으로 하였다. 이를 위해 전통정원의 조성원

리와 특성 중 치유정원의 기본적 이론과 공통적인 특성 및 요인들을 도출하였으며, 이를 바탕으로 계층분석기법을 

이용하여 조경 전문가가 인식하는 전통정원 치유적 가치의 중요도를 측정하였다. 최근 정원문화의 확산 및  전통정

원의 보급에 대한 관심이 높아지는 현 시점에서, 전문가의 시각을 통해 전통정원의 치유적 특성을 파악한 본 연구 

결과는 향후 전통정원 계획 및 조성을 위한 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 기대한다. 

2. 이론적 고찰

2.1 치유정원 (Healing Garden) 

치유정원(Healing Garden)은 이용자의 신체적, 정신적, 정서적, 사회적 회복을 촉진하기 위해 계획된 녹지 공간

을 의미한다(Pouya and Demirel, 2015). 질병의 완치를 목표로 하는 치료(Curing)와 달리 신체적 건강뿐만 아니라 

심리적, 정서적 회복을 포함하는 포괄적 개념이다(Stigsdotter and Grahn, 2002). 치유정원은 단순한 조경의 설계 

개념을 넘어 주로 환경심리학과 원예치료학 이론에 기반한다. Kaplan(1995)의 주의 회복이론(Attention Restoration 

Theory, ART)은 인간의 주의집중 피로가 자연환경의 경험을 통해 회복될 수 있음을 제시함으로써 치유정원의 공

간과 경관 요소 구성을 계획하는데 중요한 근거로 활용된다. Ulrich et al.(1991)의 스트레스 회복이론(Stress 

Recovery Theory, SRT)은 자연경관이 스트레스를 완화하고 긍정적 감정을 촉진하는 생리․심리적 효과를 검증하

였다. 이러한 이론을 바탕으로 조성된 치유정원은 심리적 안정 제공, 신체 활동 촉진, 사회적 교류 강화, 감각 자극

을 통한 인지 기능 회복 등의 다차원적인 효과를 가지고 있다. 미국원예치료협회(American Horticultural Therapy 

Association, AHTA)는 1995년 치유정원의 특성(계획된 활동, 접근성, 명확한 경계, 식물과 사람의 상호작용, 안전

성, 유니버셜 디자인, 장소성)을 7가지로 정의하고, 1997년부터 치유정원 디자인상을 수여하며 전문 설계 지침 개

발을 주도하였다(Hazen, 1995). 이는 의료시설, 요양원, 교육기관 등 다양한 환경에 적용하여 그 효과가 실증적으

로 입증되고 있다. Stigsdotter(2005)은 치유정원은 번아웃 증후군으로 고통받는 사람들에게 건강 증진 효과를 제공

하도록 설계된 공간으로 정의하였으며, 치유정원 내 8가지 공간 특성(접근성, 가시성, 사회적 공간, 고요함, 자연 요
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소, 활동기회, 편안함, 안전성)이 스트레스 완화와 정신 건강 회복에 미치는 영향을 분석하였다. Marcus and 

Sachs(2013)는 병원 내 치유정원 사례를 통해 환자, 보호자, 의료진의 요구를 충족시키는 설계 원칙을 제안하였다. 

최근 윤주영 등(2025)은 치매 및 경도인지장애 노인을 위한 치유정원 가이드라인을 개발하기 위해 6가지 치유정원 

조성원칙(안정성, 이동성 및 접근성, 쾌적성 및 편의성, 신체적 및 정서적 안정감, 자연 및 경관성, 유지관리 및 지

속가능성)을 도출하여 이용자 맞춤형 공간계획과 실무적 활용의 가능성을 제시하였다. 또한 고인규와 이동규(2023)

는 대학생들의 심리적 안정과 학습 환경 개선을 위해 공간 유형(단독형, 개별 가든형, 집약 재배형)에 따라 대학 캠

퍼스 내 적용 가능한 실제 설계방안을 제시하였다. 이처럼 치유정원에 관한 연구는 대상 연령층이나 공간 유형에 

있어 더욱 다양화되고 전문화되는 경향이 있음을 알 수 있다.

2.2 전통정원의 치유특성

한국 전통정원은 자연과 조화를 이루는 조경 양식으로, 철학적 사유와 심미적 가치가 반영된 공간이다. 유교, 불

교, 도교 등의 사상적 배경을 바탕으로 형성되었으며, 자연의 흐름을 따르는 설계가 특징이다(Matthew, 2011; 

Min and Lee, 2019). 이러한 설계 원리는 인위적인 개입을 최소화하고 자연과의 조화를 극대화하여 이용자에게 심

리적 안정을 제공하는 경관을 창출한다(진혜영 등, 2011a). 예를 들어, 한국의 대표 전통정원인 경복궁 후원에 있는 

향원지의 ‘향원’은 “군주와 왕족이 자연 속에서 심신을 재충전하고 경관의 향유를 통해 심리적 회복을 위한 장소”

이다(국가유산청포털). 궁궐과 별서의 후원은 단순한 여가나 경관 감상의 공간을 넘어 심리적 안정과 내면의 치유, 

문화 교류의 장으로서 복합적인 기능을 수행한다. 계절의 변화, 바람과 물소리, 식물의 향기, 질감 등 오감을 자극

하는 요소를 도입하여 정서적 안정과 몰입감을 극대화하였다. 

전통정원을 치유관점으로 진행된 연구에 따르면 장선주(2015)는 도면분석과 시문 등을 활용 및 분석하여 양산보

의 소쇄원에 내재된 치유성을 고찰하였다. 소쇄원은 다양한 경관 구성, 자연의 심미적 교감, 건축과 자연의 조화, 

풍요로운 감각 자극의 공간으로 구성되어 감정치유를 돕는 공간으로 조성됨을 확인하였다. 김선미와 김성균(2006)

은 한국 전통정원의 치유경관 요인을 추출하기 위해 요인분석을 실시하여 전통정원이 심리적 안정과 긍정적인 정서 

형성에 유의한 영향을 미치는 것을 확인했으며, 탁영란 등(2009)은 Kaplan의 주의집중 회복 이론(ART) 및 스트레

스 회복 이론(SRT)에 근거하여 전통정원 경관 이미지가 스트레스 회복에 효과적임을 검증하였다. 이영경(2013)은 

경주 안압지의 실제 방문자를 대상으로 장소 정체성이 높을수록 회복감과 만족도가 유의미하게 증가한다는 결과를 

도출하였다. 이처럼 전통정원은 단순한 외부 조경공간이 아닌 이용자의 심리․정신적 회복을 위한 치유 공간으로서 

작용하며, 과거 문화유산을 넘어 현대 도시 환경에서 정신 건강 증진과 삶의 질 향상을 위한 자원으로 활용될 수 

있다. 전통정원의 보존이 단순한 문화재 보존 차원보다 치유환경 구축의 핵심적인 자원으로 활용될 수 있음을 시사

한다.

3. 연구방법

3.1 연구 진행과정

본 연구는 Figure 1과 같은 단계를 거쳐 진행되었다. 우선 치유정원의 조성원리 및 특성 분석 단계에서는 주의

회복이론, 스트레스 회복이론 등 환경심리학의 치유환경 이론과 국내외 치유정원 관련 선행연구를 통해 주요 치유

환경 특성과 요소들을 분석하였다. 이를 바탕으로「한국전통조경」(정재훈, 2005),「조선시대 정원」(박경자, 2010),

「한국의 전통정원」(진혜영 등, 2011b),「자연을 품은 한국의 전통정원」(국립문화연구원, 2022) 등의 전통정원 관

련 문헌을 고찰하여 치유정원 이론과 전통정원 간의 공통된 내용을 분석함으로써 전통정원에 내재된 치유특성을 도

출하였다. 이 과정에서 3인의 연구원이 내용에 대한 교차검증을 실시하였다. 다음 단계로 4인의 조경 전문가로 구

성된 소규모 그룹회의(Focus Group Interview)를 통해 전통정원의 치유 특성을 13개 항목으로 분류하였으며, 선정

된 항목의 중복성 및 추가 필요성 검토, 그리고 전통정원 조성에 대한 전문가의 심층적인 의견 수렴을 목적으로 조

경 전문가 49명을 대상으로 예비조사를 시행하였다. 예비조사 결과, 설문지의 명확한 이해를 위한 문구 수정 외 항

목 변화는 없었으므로 이를 바탕으로 AHP 계층구조도를 완성하였다. 마지막으로 1차 설문조사와 동일한 집단을 

대상으로 AHP(계층 분석법) 설문을 실시하여 치유 특성의 우선순위를 측정하였다. 설문조사는 전통정원의 조성 또

는 관련 연구수행 경험이 있는 전통조경 또는 조경 관련 전문가 49명을 선정하여 2025년 2월에 진행하였다. 응답

자의 학력 수준은 대학원 박사 학위 소유자가 42.5%로 가장 많았으며, 관련 분야에서 10년 이상의 경력을 가진 응

답자가 55%로 나타났다. 연구 대상자의 세부 인구통계학적 특성은 Table 1과 같다. 
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Figure 1. Research Process Flowchart 

Classification Frequency Percent(%) Classification Frequency Percent(%)

Gender
Male 14 35.0

Education

College Graduation 13 32.5

Female 25 65.0 Master’s Degree 10 25.0

Age

20 ~ 30 years old 16 40.0 Doctoral Degree 16 42.5

40 ~ 50 years old 21 55.0

Division

Design and Construction Office 16 42.5

Over 60 years old 2 5.0 Civil Engineering 2 5.0

Work

Experience

Over 1 ~ Under 5 years 11 27.5 Public Institution 7 17.5

Over 5 ~ Under 10 years 7 17.5 Educational Institution 9 22.5

Over 10 ~ Under 20 years 9 22.5 Research Institute 5 12.5

Over 20 years 12 32.5 Total 49 100

Table 1. Respondent demographic characteristics

3.2 계층분석기법

계층분석기법(Analytic Hierarchy Process: AHP)은 복잡한 의사결정 문제를 구조화하고 정량화하여 체계적으로 

분석하는 기법으로, 쌍대비교(Pairwise Comparison)를 통해 각 요소의 상대적 중요도를 분석하는 방법이다(Saaty, 

1994). AHP는 계층구조를 설정하고 9점 척도를 사용하여 대안을 두 개씩 비교하는 쌍대비교를 통해 상대적 중요

도를 평가하는 순서로 진행된다. 이후 수집된 결과를 바탕으로 일관성 검증을 실시하여 신뢰성 있는 결과가 측정되

었는지 분석하는 과정을 거치며, 일관성 지수(Consistency Index : C.I)의 값이 유의수준 0.1 이하일 경우 일관성이 

충족된다고 판단한다. AHP는 주로 조직의 전략 수립, 정책 우선순위 결정, 공급업체 선정, 위험성 평가 등 다양한 

상황에서 의사결정자의 주관적 판단을 정량적으로 반영할 수 있는 효과적인 수단으로 활용된다. 또한, AHP는 집단

의 의견을 종합할 수 있는 구조를 제공함으로써 집단 의사결정의 투명성과 객관성을 확보하는 데에도 기여한다(이

주용과 이형숙, 2021; 유현정과 권진욱, 2022). 최종 회수된 설문 조사지 모두 성실하게 작성되어 제거된 설문지는 

없었으며, 49부 설문 응답지는 SPSS 29.0을 활용하여 코딩하고, AHP 분석 프로그램인 DRESS 1.7.00을 이용해 기

하평균(Geometric mean)을 산출하여 가중치 및 일관성 검증을 실시하였다.

4. 연구결과

4.1 전통정원의 치유특성 도출

치유정원의 원리 및 특성은 환경심리학의 대표적인 이론을 근거로 하여 Figure 2와 같이 30가지의 치유환경 요

인들을 도출하였다. 주의회복이론(Attention Restoration Theory)은 매혹감(Fascination), 벗어남(Being away), 확장

성(Extent), 적합성(Compafibiliy)의 네 가지 요인을 통해 환경의 주의력 회복에 미치는 영향을 설명하며, 환경선호

이론(Environmental Preference Theory)은 일관성, 가독성, 신비성, 복잡성 등을 통해 사람들이 선호하는 환경의 조

건을 제시한다. 스트레스회복이론(Stress Recovery Theory)은 자연환경이 스트레스 감소와 생리적 안정에 기여한다

는 점을 밝히며 통제감(Sense of control), 프라이버시(Privacy), 사회적 지지(Social support), 자연접근성(Access to 
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nature)와 같은 심리적 요인을 포함한다. 지원적 디자인 이론(Supportive Design Theory)은 지각된 통제감

(Perceived control), 사회적 지지, 긍정적 주의전환(Positive distraction), 움직임과 운동(Movement and Exercise)의 

설계 원리를 통해 치유환경을 설명한다. 바이오필리아(Biophlila) 가설은 인간이 본능적으로 자연과의 연결을 추구

하며 생태적 다양성과 자연적 자극이 심리적 안정을 유도한다는 점을 강조한다. 마지막으로 은둔․조망이론

(Prospect-Refuge Theory)은 인간이 조망을 통해 개방적 시야를 확보하고 은신을 통해 안정감을 갖는다고 보았다.

이를 바탕으로 전통정원의 문헌고찰을 통해 치유정원과 공통되는 사항을 추출한 결과, 전통문양이나 색채, 계곡

이나 폭포의 물소리와 같은 청각적 요소, 전통적 재료와 질감, 계절적 변화, 다양한 경관, 전통 식재, 사교나 풍류를 

위한 장소, 산책이나 산보를 통한 사색의 장소, 마당과 같은 다양한 활동을 위한 장소, 시각적 개방과 폐쇄를 통한 

공간적 신비감, 독립적으로 휴식할 수 있는 공간, 조망과 은신이 가능한 아늑한 공간 등 13개 전통정원의 치유환경 

특성이 도출되었다(Figure 2 참조).

Theories
Therapeutic Environment Characteristics

(36 items)

Therapeutic Characteristics in 

Traditional Gardens 

(13 items)

Attention Recovery Theory

Air

Traditional patterns and colorsWater

Sounds

Water features
Animals

Mystery

Fragrance

Traditional materials and textures

Environmental Preference Theory

Weather

Natural materials

Natural colors

Symbolic expressionsImage of nature

Plants

Naturalistic shapes of forms
Seasonal changes

Stress Recovery Theory

Ecosystems

,Change and patina of time
Diverse landscapeNatural geometries

Visual diversity

Traditional symbolic plantingsAccess to nature

Supportive Design Theory

Various landscapes

Social support

Opportunities for SocializationMovement and Exercise

Culture

Meandering circulation paths

Walking and strollingVaried exploratory paths

Prospect-Refuge Theory

Clear circulation routes

Opportunities for participatory activity
Social interaction space

Rest area

Community garden

MysteryProspect and refuge

Organized complexity

Biophilia Hypothesis

Integration of parts to wholes

Independence and privacyMobility and wayfinding

Visual shielding

Sense of immersion

Refuge and prospectPrivacy

Sense of control 

Figure 2. Analysis of Therapeutic Environment Characteristics 
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4.2 전통정원의 치유특성별 중요도 분석결과 

4.2.1 AHP 구조도

AHP 설문 문항을 위해 선행연구 고찰로 도출된 전통정원의 치유특성을 바탕으로 계층구조를 작성하였다. 앞서 

도출된 13개의 전통정원 치유특성을 감각적 특성, 자연과의 접촉, 활동 및 사교, 공간적 특성 등 4개의 상위 범주

로는 구분하여 Figure 3와 같이 계층 구조도를 작성하였다. 첫째, 감각적 특성은 자연적 요소를 통해 인간의 오감

을 자극함으로써 긴장 완화와 정서적 안정을 유도하는 요소를 포함하며, 햇빛, 물소리, 질감 등 감각적 요소와 상징

성을 통해 정서적 안정과 긴장 완화를 유도하는 특성이다. 둘째, 식재․경관적 특성은 생태적 다양성과 계절 변화, 

전통 식재와 같은 요인을 통해 심리적 회복과 정서적 교감을 촉진한다. 셋째, 활동적 특성은 신체 활동과 사회적 

상호작용, 공동체 참여를 통해 치유 효과를 강화하는 특성이다. 넷째, 공간적 특성은 조망․은둔, 공간 위계, 물리적 

안정성 등을 포함하며 공간의 독립성과 신비성을 통해 심리적 활력과 안정을 제공한다. 

4.2.2 전통정원 치유 요소 항목 신뢰도 분석

선행연구로 도출된 치유 요소 항목 문항의 설문 전체 응답 신뢰도를 검증하기 위해 Cronbach’s Alpha 계수를 

분석하였다. Alpha 계수 값이 클수록 문항 간 일관성이 높다고 판단되며, 주로 사회과학 분야에서는 0.7 이상일 경

우 내적 일관성을 가진다고 판단한다. 신뢰도 분석결과 Alpha 계수는 0.811로 0.7보다 높게 나타나 통계적 신뢰도

가 높은 것을 확인하였다(Table 2 참조).

4.2.3 전통정원 치유특성 및 세부 요소별 중요도 분석

계층별 전통정원의 치유특성 간 중요도 분석을 위해 AHP를 실시한 결과, 전통정원의 치유특성 중 우선적으로 

고려되어야 할 특성으로 ‘활동 및 사교, 0.398’, ‘감각적 특성, 0.233’, ‘공간적 특성, 0.196’, ‘자연과의 접촉, 0.172’

의 순으로 나타났다. 일관성 지수(C.I)는 0.003으로 유의수준 0.1 이하로 일관성이 충족되었다.

감각적 특성의 세부 치유 요소 가중치를 비교 분석한 결과, ‘전통문양․색채, 0.340’, ‘상징적 표현, 0.276’, ‘전

통재료․질감, 0.244’, ‘계곡․폭포(물소리), 0.139’ 순으로 나타났으며 일관성 지수는 0.001로 유의수준 0.1 이하로 

일관성이 있는 것으로 분석되었다. 자연과의 접촉 세부 요소의 가중치 분석결과, ‘전통상징식재, 0.439’, ‘계절적 변

화, 0.287’, ‘다양한 경관, 0.273’의 순으로 평가되었다. 또한, 일관성 지수는 0.001 값으로 유의수준 0.1 이하로 일

관성 있는 응답으로 나타났다. 다음으로 전통정원의 치유특성 중 활동 및 사교의 세부 요소 중요도 분석결과, ‘참여

활동장소, 0.585’, ‘사교․풍류, 0.211’, ‘산책․산보, 0.204’ 순으로 나타났으며, 일관성 지수는 0.003인 유의수준 

0.1 이하로 일관성이 있는 것으로 분석되었다. 마지막으로 공간적 특성 세부요소별 가중치 분석결과, ‘신비감, 

0.414’, ‘독립성․프라이버시 공간, 0.332’, ‘조망․은신, 0.253’ 순으로 나타났으며 일관성 지수는 0.001로 유의수준 

0.1 이하로 일관성이 있는 것으로 분석되었다(Figure 4 참조).

Figure 3. AHP Hierarchical Structure for Therapeutic Attributes of Traditional Gardens
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Variables
Adjusted item-total 

correlation coefficient

Cronbach’s alpha 

when item are deleted

Sensory / Spiritual

Stimulation

Traditional patterns and colors .430 .800

Water features .329 .807

Traditional materials and textures .446 .799

Symbolic expressions .369 .806

Access to Nature

Seasonal changes .365 .805

Diverse landscape .342 .807

Traditional symbolic plantings .391 .804

Opportunities for Activity / 

Socializing

Opportunities for Socialization .440 .800

Walking and strolling .325 .807

Opportunities for participatory activity .548 .790

Spatial

Interests

Mystery .628 .783

Independence and privacy .688 .776

Refuge and prospect .498 .796

Table 2. Reliability analysis results by variables

< Therapeutic Attributes of Traditional Gardens >

< Sensory / Spiritual Stimulation > < Access to Nature >

< Opportunities for Activity / Socializing > < Spatial Interests >

Figure 4. Results of relative weight analysis of AHP evaluation factors

4.2.4 전통정원 세부요소별 복합가중치 분석결과

산출된 가중치를 종합하여 복합가중치를 산출 후 전체 항목의 중요도를 분석한 결과, ‘참여활동장소, 0.233’가 

13개의 항목 중 1순위로 가장 높은 가중치가 나타났다. 다음으로 높은 우선순위는 ‘사교․풍류, 0.084’, ‘신비감, 

0.081’, ‘산책․산보, 0.081’, ‘전통문양․색채, 0.079’, ‘전통상징식재, 0.076’, ‘독립성․프라이버시 공간, 0.065’, ‘상

징적 표현, 0.064’, ‘전통재료․질감, 0.057’, ‘계절적 변화, 0.050’등의 순서로 나타났으며, ‘다양한 경관, 0.047’, ‘계

곡․폭포(물소리), 0.032’는 상대적으로 가장 낮은 순위로 나타났다(Table 3 참조).
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Rank Evaluation items Composite weights

1 Opportunities for participatory activity 0.233

2 Opportunities for Socialization 0.084

3 Mystery 0.081

4 Walking and strolling 0.081

5 Traditional patterns and colors 0.079

6 Traditional symbolic plantings 0.076

7 Independence and privacy 0.065

8 Symbolic expressions 0.064

9 Traditional materials and textures 0.057

10 Refuge and prospect 0.050

11 Seasonal changes 0.050

12 Diverse landscape 0.047

13 Water features 0.032

Table 3. Composite weight analysis results for all evaluation items

5. 결론 및 제언

본 연구는 현대인의 정신적 스트레스가 증가함에 따라 치유정원에 대한 관심이 높아지는 현실에서, 전문가들이 

인식하는 전통정원 고유의 치유특성을 도출하고 상대적 중요도를 분석하고자 하였으며, 그 결과 도출된 결론은 다

음과 같다.

첫째, AHP 전문가 설문결과, ‘전통정원의 치유특성 중 ‘활동 및 사교’가 가장 중요한 범주로 나타났으며, 그 뒤

를 이어 ‘감각적 특성’, ‘공간적 특성’, ‘자연과의 접촉’ 순으로 중요도가 평가되었다. 세부 요소에 대한 복합가중치 

분석에서도 ‘활동 및 사교’에 속하는 ‘참여활동장소’, ‘산책․산보’ 등이 높은 순위를 차지했다. 이 결과는 문화유산

을 실제로 체험할 수 있는 활동이 있을 때 심리적 웰빙과 회복 효과가 극대화된다고 제시한 Wheatley and 

Bickerton(2019)의 연구나, 신체 활동과 결합 된 야외 문화유산 활동이 정신 건강 및 삶의 만족도 개선에 기여함을 

밝힌 Brown et al.,(2015)의 주장과도 일치한다. 일반적으로 전통정원은 자연경관을 감상하는 정적이고 수동적인 

공간으로 인식될 수 있으나, 전문가들은 전통정원에서 다양한 활동을 통해 공간과 능동적으로 상호작용함으써 치유

특성이 발현되는 것으로 인식하였다. 이러한 결과는 전통정원이 가진 치유 효과를 극대화하기 위해서는 사용자가 

직접 참여할 수 있는 프로그램을 마련하고, 흥미로운 공간 구조를 통해 탐색과 산책의 즐거움을 제공하는 것이 매

우 중요함을 의미한다.

둘째, 전통정원의 '공간적 특성' 중 '신비감(Mystery)', '독립성/프라이버시', 그리고 '조망/은신' 요소들이 전문가들 

사이에서 상대적으로 높은 중요도를 차지하였다. 특히, 신비감은 Kaplan의 환경 선호도 이론과 바이오필릭 디자인

의 핵심 원리로서, 공간에 대한 호기심과 탐험 욕구를 자극하여 이용자의 인지적 즐거움을 높이는 디자인 요소이다

(Herzog and Miller, 1998; Keller et al., 2011). 전통정원에서는 담장, 언덕, 나무 등을 의도적으로 배치하여 공간 

전체가 한눈에 들어오지 않도록 설계하는 기법을 사용한다. 이러한 기법은 실제보다 더 넓고 깊이 있는 공간감을 

느끼게 하며, 구불구불한 길을 통해 다음에 나타날 경관에 대한 기대를 품게 만들어 이용자의 흥미를 유발하고 공

간에 깊이 몰입하도록 유도한다. 하지만 현대에 재현된 일부 전통정원은 지나치게 개방적인 공간으로 계획되거나 

동선 계획이 미흡하여, 전통 정원 특유의 위요감과 경관을 탐색하는 경험을 충분히 전달하지 못한다는 지적을 받기

도 하였다(박은영 등, 2013). 따라서, 방문객의 심리적 안정과 회복을 돕는 신비감의 치유 효과를 적극적으로 활용

하기 위해, 현대 전통정원 설계에서는 공간 중첩, 시선 유도 등 다각적인 설계 기법을 적극적으로 적용하여 인지적 

즐거움을 자극할 필요가 있다.

셋째, 전통정원의 치유특성별 세부 요소의 우선순위 분석결과, ‘다양한 경관’이나 ‘계곡․폭포(물소리)’ 등 전통적

으로 강조되어 온 경관적 요소들은 상대적으로 중요도가 낮게 평가된 반면, ‘전통문양․색채’, ‘전통상징식재’, ‘상징

적 표현’ 등이 상대적으로 중요한 요소로 나타났다. 이는 정원문화의 확산으로 다양한 식재와 수경 요소로 구성된 

정원들을 일상생활 속에서 접할 기회가 많아짐에 따라 전통정원만의 정체성을 갖고 일반적인 정원과는 차별성 있는 

특성을 기대하기 때문인 결과로 해석된다. 최근 연구에 따르면 전통문양이나 문화유산의 상징성은 단순한 미학적 

요소를 넘어 공간 경험의 질을 높여 심리적 안정과 긍정적인 감정을 불러일으키고 회복 효과를 보인다고 한다
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(Wang et al., 2023; Xie et al., 2023). 따라서 한국 전통정원을 통한 회복성을 높이기 위해 전통적인 자연 소재의 

활용과 더불어 전통문양, 상징 및 색채를 정원 디자인에 적극적으로 활용하는 시도가 필요할 것이다.

본 연구는 전통정원을 치유관점에서 회복적 가치를 분석하기 위하여 조경 분야 전문가들이 인식하고 있는 전통

정원의 치유특성의 중요도를 정량적으로 측정하였다. 전통정원의 치유 특성을 극대화하기 위해서는 정적인 경관 감

상을 넘어선 조성 전략이 요구된다. 구체적으로, 정원 이용자의 참여와 교류를 유도하여 신체 활동 및 사회적 교류

를 증진하고, 이를 통해 심리적 활력을 높이는 동적인 공간으로 조성할 필요가 있다. 또한, 정원 계획 시 진입부에

서 전체를 조망할 수 있는 개방적인 평면 구조보다는 시각적 차폐와 공간의 위계를 활용하여 신비감을 조성하여, 

이용자의 흥미를 유발하고 정원에 대한 탐색 동기를 높이는 계획이 필요할 것이다. 본 연구는 조경 전문가가 인식

하는 전통정원의 치유 특성을 분석하는 데 목적을 두었으므로, 연구 결과를 일반화하는 데는 한계가 있다. 따라서 

전통정원의 치유적 특성에 대한 보다 다각적인 분석을 위해서는 더 많은 수의 표본과 실제 이용자를 대상으로 하

는 후속 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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