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국문초록

이 연구는 고등학교 교실 환경에서 창문 녹시율이 학생의 회복감과 시각적 만족도에 미치는 영향을 규명하고, 이를 

개선하기 위한 식재 설계 방안을 제시하는 데 목적이 있다. 연구 방법으로 3D 시뮬레이션 이미지 평가를 통해 창

문 녹시율의 수준 및 구성 요소의 영향을 정량적으로 분석하고, 중국 린이시 고등학생을 대상으로 포커스 그룹 인

터뷰를 실시하여 학생의 인지 및 선호 요인을 심층적으로 탐색하였다. 분석 결과, 창문 녹시율은 단순한 가시 녹지

량이 아닌 건축물 차폐, 식생의 공간 구성, 관찰자의 시선 방향과 행동 특성 등에 의해 영향을 받는 다차원적 지표

임이 확인되었다. 창문 녹시율이 30–70% 범위일 때 학생들의 회복감과 시각적 만족도가 가장 높게 나타났으며, 

식재 높이, 식물과 건축물 간 거리, 녹화 방식이 주요 설계 변수로 도출되었다. 또한 학생들은 자연성이 높고 시각

적 층위가 풍부하며 적정한 개방감을 지닌 경관을 선호하였다. 이를 바탕으로 교내 창문 경관의 시나리오에 따른 

식재 모델을 제안하였다. 이 연구는 공급자 중심의 관행적 교육시설 설계가 간과해온 학생들의 심리적 회복과 정서

적 안정에 기여할 체계적 식재 설계 방법론을 제시하였다는 점에서 학문적․실무적 의의를 가진다. 

주제어: 창문 경관, 식재 설계 방법론, 식재 설계 프로세스

ABSTRACT

This study examines the effects of the Window Green View Index (WGVI) in high school classrooms on 

students’ restorative perception and visual satisfaction, and proposes planting design strategies to enhance 

WGVI. Two methods were employed: 1) a 3D simulation-based visual assessment to analyze WGVI levels 

and components, and 2) focus group interview (FGI) with students from a high school in Linyi, China, to 

explore cognitive perceptions and preferences. The results show that WGVI is not merely a measure of visible 

greenery, but a multidimensional indicator influenced by building obstruction, vegetation composition, viewing 

direction, and behavior. Restoration and satisfaction were highest when WGVI ranged from 30% to 70%, 

with planting height, distance from buildings, and greening methods identified as key variables. Students 

preferred window views with high naturalness, layered composition, and moderate openness, responding 

positively to seasonal change and color diversity. Based on these findings, four planting models corresponding 

to classroom scenarios are proposed and applied to site design. This study holds academic and practical 

contributions by proposing a systematic planting design methodology to facilitate students' psychological 

recovery and emotional stability, aspects often overlooked by conventional, supplier-oriented educational 

facility design.
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1. 서론

1.1 연구 배경

도시화가 진행됨에 따라 청소년의 학습과 생활은 점점 더 실내 공간에 집중되고 있다. 고등학생들은 일반적으로 

과중한 학업 스트레스, 장시간의 좌식 생활, 그리고 자연과의 단절이라는 문제에 직면하고 있다(질병관리청, 2024). 

자연과의 접촉은 학생의 스트레스 완화와 정신 건강 개선에 긍정적인 영향을 미치며(Li et al., 2019), 이로 인해 불

안과 긴장과 같은 부정적 정서가 유발되고, 집중력 저하와 심리적 스트레스의 누적 등 다양한 사회적․건강적 문제

로 이어질 수 있는 것으로 보고되고 있다(한근혜, 2019). 그러나 학교 환경 개선은 주로 기능성과 쾌적성을 중심으

로 한 실내에 집중되고 있으며, 공간 조건과 안전 관리 측면의 제약으로 인해 교실 내부에 직접 자연 식재를 도입

하는 데에는 여전히 한계가 존재한다(Budaniy and Dasgupta, 2024). 창문 경관에 관한 연구가 발전함에 따라, 장

시간 실내 학습 환경에 머무는 학생들의 경관 복지를 확보하기 위한 수단으로서 창문은 실내 관찰자와 실외 환경

을 연결하는 중요한 매개체로 인식되고 있으며, 특히 자연 경관은 창문 시야 내에서 핵심적인 경관 요소로 작용하

며, 다수의 연구에서 심리적 스트레스 완화와 불안 감소에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 보고되었다

(Abd-Alhamid et al., 2023). 또한 학교 환경에서 창문을 통해 인지되는 식물 경관이 학생의 스트레스 완화, 학업 

부담 경감, 나아가 학습 수행 향상에도 일정한 긍정적 효과를 갖는 것으로 제시되고 있다(Li et al., 2019). 이와 같

은 연구 흐름 속에서, 창문 녹시율은 창문을 통해 인지되는 가시적 녹지량을 정량적으로 평가하는 지표로 활용되고 

있다. 대학생을 대상의 한 연구는 창문 녹시율(window green view index, WGVI)이 25–50% 범위에 위치할 때, 

스트레스 회복 효과가 가장 크게 나타난다고 지적하였다(Jing et al., 2024). 이런 맥락에서 실내 생활을 오래 하는 

학교 환경에서 창문 밖의 자연을 시각적으로 경험하는 ‘창문 녹시율이라는 개념은 학생들의 스트레스 완화와 건강 

개선에 중요한 현실적 의미를 지닌다. 

1.2 연구 목적

이 연구의 목적은 고등학교 교실 창문의 적정 녹시율을 확보하기 위한 외부공간의 식재 기법을 도출하는 것이

다. 식재 기법의 세부 사항은 교실 층별 창문 녹시율 단계 설정, 식재 높이, 건축물과 식물 간 거리, 녹화 방식, 수

종의 다섯 가지 범주로 구성된다.

2. 설계 프로세스 및 시나리오 구성

2.1 설계 프로세스 

2.1.1 설계 요소 도출

본 연구의 핵심 변수는 녹시율(green view index, GVI)과 창문 경관(windowscape) 관련 선행 연구에서 제시된 

이론적․공간적 구성 요소를 통합적으로 검토한 후, 이를 학교 교실 창문이라는 특수한 맥락에 맞추어 재구성한 결

과이다. 특히 기존 연구에서 도출된 식재 요인(Yang et al., 2009; Liang et al., 2020; Zhu et al., 2022), 시야 내 

요소 구성 요인(Ko et al., 2023), 건물 요인(Yu et al., 2016), 관찰자 요인(Heschong, 2003; Li and Samuelson, 

2020) 등의 변인을 체계적으로 분석하고, 각 변인 간 상호작용 가능성을 검토하였다. 또한 실제 학교 경관에 식물 

경관을 적용할 때 발생하는 공간적 제약(김미헌, 2004; 인천환경운동연합, 2007; 임종수, 2023)을 함께 고려하여 

핵심 변수를 선별․추출하였다.

선행 연구 고찰을 통해 창문 녹시율에 영향을 미치는 핵심 요인은 식재 공간적 특징, 녹화 방식, 관찰 지점의 

위치, 그리고 건축적 차폐 정도 등으로 나타났다(Yu et al., 2016; Wang et al., 2018; Bolte et al., 2024; Jing et 

al., 2024). 이러한 요소들은 시야 내 식생 비율을 직접적으로 결정하며, 나아가 이용자의 심리적 회복성과도 밀접

한 관련이 있는 것으로 판단된다(Yu et al., 2016; Jing et al., 2024). 교실 창문의 위치가 고정되어 있고 시야 범

위가 제한적이라는 점을 감안하여, 이 연구에서는 시선 이동, 광환경 변화 등 상대적으로 통제 가능성이 낮거나 관

련성이 낮은 변수를 제외하였다. 이에 따라 창문 녹시율, 식재 높이, 건축물과 식물 간 거리, 녹화 방식, 차폐 조건, 

층위, 창문 형태 등 정량화가 가능한 핵심 요인을 선정하고, 식물, 건축물, 관찰자 요인을 중심으로 설계 분석의 틀

을 구축하였다(표 1 참조).
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2.1.2 설계 요소 중요성 조사 방법

2.1.2.1 창문 녹시율 만족도 평가

고등학생들의 창문 녹시율 만족도를 조사하기 위해 우선 교실과 창밖 식생의 3D 모델을 구축하고, 앉은 자세 

눈높이 1.2m를 기준으로 창밖 경관을 렌더링하였다. 이후 서로 다른 녹시율(30%, 50%, 70%)과 녹화 방식(지상 

녹화, 입면 녹화)에 따른 이미지를 제작하여 5점 리커트 척도를 사용한 만족도를 조사하였다.

2.1.2.2 학생의 경관 인식 및 심리적 반응 확인을 위한 FGI

연구의 포커스 그룹 인터뷰(focus group interview, FGI)는 고등학교 교실 창문 식재 경관에 대한 학생들의 인

식과 인상을 보다 심도 있게 탐색하기 위해 실시되었다. 참여자는 중국 린이시 Linyi No.1 High School Main 

Campus의 재학생 20명으로, 심리적 부담을 줄이고 자연스러운 의견 개진을 유도하기 위해 3–4명씩 소규모로 나

누어 반구조화된 집단 토론으로 진행하였다. 각 그룹은 약 10분간 자유 토론 후 15분간 타 그룹 발표를 청취하며 

상호 피드백을 주고받았다. 모든 과정은 연구진이 관찰과 기록하였고, 주요 발언과 공통 인식 패턴을 중심으로 질

적 분석을 수행하였다. 또한 인터뷰 후 설문을 통해 정량 자료를 보완․통합 분석하여, 학생들의 창문 식재 경관 

인식 특성과 심리적 반응을 다각도로 이해하고 향후 디자인 개선 방향을 모색하였다.

2.1.2.3 조사 내용 설정

고등학생이 교실 창문을 통해 인지하는 식재 경관은 단순한 미적 선호를 넘어 심리적 회복과 정서 안정과 긴밀

하게 연관되며(Kaplan and Kaplan, 1989; Grahn and Stigsdotter, 2010; 서유환 등, 2013; 김희란과 구창덕, 

2019), 자연 노출의 긍정적 효과는 Ulrich의 SRT(stress reduction theory)와 Kaplan의 ART(attention restoration 

theory)에서 이론적 근거를 찾아볼 수 있다. 이러한 회복 이론을 확장한 Grahn and Stigsdotter(2010)의 PSD 이론

은 자연환경의 치유적 특성을 고요성, 은신성, 자연성, 개방성, 전망성, 종다양성, 피난성, 문화성의 여덟 차원으로 

구조화하며, 환경 지각이 다감각적 경험을 통해 이루어진다는 점을 강조한다. 그러나 교실 창문은 시점과 시야가 

고정되고, 학교 식재는 조성 방식과 관리 기준이 일정하다는 점에서 PSD 여덟 차원을 그대로 적용하기에는 한계가 

있다. 더불어 학교 경관 연구에서는 자연성, 기능성, 접근성, 다양성․안전성이 핵심 요구 요소로 제시되지만(교육

부, 2009; 박경민과 이태경, 2025), 창문 경관 연구에서는 접근성이나 시야 명확성 등 시지각적 조건에 대한 논의

가 상대적으로 미흡한 것으로 나타났다(Meng and Wang, 2025). 이에 이 연구는 PSD 구조와 학교 식재 환경의 

요구 요소를 통합적으로 검토하여, 교실에서 창문을 통해 실제로 지각될 수 있는 시각적․정서적 반응을 중심으로 

자연성, 공간성, 다양성, 안전성의 네 가지 감성 차원을 조사 내용의 핵심 분석 틀로 재구성하였다(표 2 참조). 

요소 분류 요소 단위 설명 비고

핵심 지표 창문 녹시율 % 창문에서 보이는 녹색 식생의 면적 비율 30%, 50%, 70%(± 5%)

식재 요소

식재 높이 m 창밖 식물의 높이
수학 계산로 산출a

식물과 건축물 사이 거리 m 창밖 식물 수간과 건물 사이의 거리

녹화 방식 / 지상 녹화, 건축 입면 녹화, 옥상 녹화 -

수종 / 녹시율 확보에 적합한 수종 -

건축 요소

건축 차폐 여부 / 교실 창문에서 학교 타 건축물 가시 여부 학교 건축 차폐 있음/없음

층위 / 조사 대상 공간의 위치 표시용 1층－5층b

창문 형태 / 창문의 차폐 형태 통창, 일반 창문 구분

관찰자 요소
관찰점 눈높이 m 고등학생 앉을 때 눈높이 1.2m로 통일c

관찰 거리 / 교실 전체 창문을 다 볼 수 있는 거리 5.5m로 고정b

a: 산출 방법은 본문 4.1.2절을 참조

b: 중국 「Code for Fire Protection Design of Buildings(GB 50016)」 중 학교 건물 층수 관련 규정을 근거로 함

c: 고등학생의 안은 눈높이를 기준으로 함

d: 중국 「Code for Design of School(GB 50099-2011)」 중 교실 규모 관련 규정을 근거로 함

표 1. 교실 창문 녹시율 설계 요소
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2.2 설계 시나리오 구성 및 시뮬레이션 프로세스

본 연구는 고등학교 교실 창문을 통한 녹지 시야의 물리적 조건과 시각적 경험 간의 관계를 규명하고, 창문 녹시율 

향상을 위한 식재 설계 전략을 도출하기 위해 시나리오 기반 시뮬레이션과 학생 참여형 평가를 결합한 연구 설계를 적

용하였다. 연구 과정은 이론 고찰, 시나리오 구성, 시뮬레이션 분석, 학생 평가 및 설계 전략 도출의 단계로 구성된다.

먼저 이론 고찰 단계에서는 선행 연구를 통해 창문 녹시율에 영향을 미치는 주요 요인을 식재 요소, 건축 요소, 

관찰자 요소의 세 범주로 정리하고, 이를 정량적 변수 체계로 구조화하였다. 주요 변수로는 건축 차폐 여부, 녹시율 

수준, 층수, 녹화 방식, 관찰 거리 및 시야 조건 등이 도출되었으며, 이러한 변수 조합을 기반으로 교실 창문 경관

의 대표 시나리오를 설정하였다.

시나리오 구성 단계에서는 교실 경관 형성에 영향을 미치는 주요 변수를 조합하여 실제 학교 환경에서 나타날 수 

있는 창문 조망 조건을 재현하였다. 특히 건축 차폐 여부(차폐, 개방), 녹시율 수준(30%, 50%, 70% ± 5%), 층수별 

가시 조건, 녹화 방식(지상 녹화, 건축 녹화), 창문 형태 및 관찰 거리 등을 주요 시나리오 변수로 설정하였다. 이러한 

시나리오 설정은 기존 연구에서 확인된 녹시율 주요 효과 구간(30%, 50%, 70%)을 기준으로 구성하였다. 다만 실제 

학교 공간에서는 층수에 따라 식생 가시 조건이 달라질 수 있으므로, 현장 조사 결과를 반영하여 층별 실현 가능 녹

시율 범위를 추가적으로 검토하였다. 그 결과 2층에서는 교목 수관과의 근접성으로 인해 약 70% 수준까지 녹시율 확

보가 가능하였으나, 상층부로 갈수록 식생 가시 비율이 감소하여 30–50% 범위가 주요 실현 구간으로 나타났다. 이

에 따라 2층을 제외한 상층부 교실의 녹시율 목표 범위는 30–50%로 설정하고 ± 5%의 변동을 허용하여 현실적인 

시나리오 조건을 구성하였다. 중복되는 조건을 정리한 후 최종적으로 20장의 시뮬레이션 이미지를 선정하였다.

시뮬레이션 단계에서는 SketchUp 프로그램을 활용하여 교실 공간과 외부 식생 환경을 포함한 3D 모델을 구축

하였다. 교실 규모와 창문 치수는 중국 ｢Code for Design of School(GB 50099-2011)｣의 기준을 참고하여 설정하

였다. 또한 인간의 유효 중심 시야 범위(약 60°)를 적용하여 관찰 범위를 설정하고, 창문 중앙 영역의 녹시율을 대

표값으로 정의하였다. 이러한 시야 조건은 인체공학적 자연 시야 범위에 관한 연구(Panero and Zelnik, 1979)를 근

거로 설정하였다. 관찰 조건은 일반적인 관찰자가 고개를 회전하지 않은 상태를 가정하고, 학생 좌식 시선 높이 

1.2m를 기준으로 외부 경관을 렌더링하였다. 관찰 위치는 표 1의 기준을 적용하였다. 

생성된 시뮬레이션 이미지는 Adobe Photoshop을 활용한 픽셀 분석을 통해 녹색 픽셀 비율을 산정하여 창문 녹

시율을 계산하였다. 또한 분석 결과의 신뢰성을 확보하기 위해 격자 분할법을 적용하여 교차 검증을 실시하였다.

학생 평가 단계에서는 3D 시뮬레이션 이미지를 활용한 시각 만족도 평가와 포커스 그룹 인터뷰를 병행하여 학

생들의 시각적 인식과 정서적 반응을 수집하였다. 시뮬레이션 이미지 평가는 각 시나리오에 대한 시각적 만족도를 

정량적으로 파악하기 위한 방법이며, 포커스 그룹 인터뷰는 학생들의 경관 인식과 선호 요인을 심층적으로 이해하

기 위한 질적 자료를 제공한다.

마지막으로 설계 도출 단계에서는 시뮬레이션 분석 결과와 학생 인식 조사 결과를 종합하여 교실 창문 녹시율 

향상을 위한 식재 설계 전략과 적용 프로세스를 도출하였다. 이러한 연구 절차는 정량적 시각 분석과 사용자 경험 

기반 평가를 결합한 참여형 설계 연구 모델로, 향후 학교 환경에서 창문 경관의 시각적․심리적 질을 개선하기 위

한 실천적 설계 지침의 기초 자료로 활용될 수 있다(그림 1, 2 참조).

3. 조사 결과 및 분석

3.1 시뮬레이션에 따른 창문 녹시율 만족도 평가 결과

3.1.1 조사 결과 통계 분석

이 항의 시나리오별 서술은 표 2에서 제시한 인지 감각 차원(자연성, 다양성, 공간성, 안전성)에 기반하여 창문 

감각 주요 특징

자연성 자연스럽고 손대지 않은 식생이 자유롭게 자라며, 원시적이고 생태적인 분위기를 형성

공간성 시야가 탁 트이고 자유롭게 활동할 수 있는 개방적 공간이 조성되어 전경과 주변 환경을 넓게 조망

다양성 다양한 형태와 색채, 질감, 향기를 지닌 식물이 어우러져 풍부하고 문화적 깊이가 있는 경관을 조성

안전성 조용하고 차폐된 공간에서 심리적 안정감을 느끼며, 타인의 활동을 적절히 인지할 수 있는 안전한 환경 제공

표 2. 교실 창문 녹시율 조사 인지 감각 특징
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경관의 특성과 학생 반응을 해석한 결과이다. 네 가지 시나리오는 선행 연구에서 제시된 창문 녹시율의 유효 구간

(30%, 50%, 70%)을 전제로 설정된 가상의 공간 구성안으로, 동일한 녹시율을 엄격히 통제한 실험 조건이 아니라 

서로 다른 식재 구성에 의해 형성된 입면 구조를 반영한다. 따라서 같은 층에서도 녹시율 값의 차이가 존재하나, 

이는 각 공간 구성의 구조적 특성에 따른 결과로 이해된다. 본 연구의 초점은 시나리오 간 우열 비교가 아니라, 유

그림 1. 시뮬레이션 시나리오 구성

그림 2. 설계 방법론 및 설계 프로세스
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효 구간 내에서 공간 구성에 따른 층별 반응 구조 차이를 확인하는 데 있다.

SPSS 27을 활용한 반복측정 이원분산분석 결과(총 20부 회수, 분석에는 18부의 유효 응답을 사용), 시나리오의 

주 효과는 유의하지 않았으며(F(3,51) = 1.428, p = .245), 층수의 주 효과(F(4,68) = 5.855, p < .001)와 시나리

오 × 층수 상호작용 효과(F(12,204) = 6.572, p < .001)는 유의하게 나타났다. 이는 합리적인 녹시율 범위 내에서

도 수직적 공간 구조에 따라 만족도 반응이 통계적으로 구분되는 패턴을 형성함을 보여준다.

본 연구의 만족도 평가는 조건별 단일 반응값으로 수집되었으며, 이에 따라 신뢰도 분석 대신 반복측정 설계를 

통해 조건 간 평균 차이와 상호작용 구조를 검증하였다. 본 분석은 녹시율 효과를 재검증하기 위한 것이 아니라, 

설정된 유효 구간 내에서 공간 구성 방식에 따른 층별 반응 구조의 존재를 확인하기 위한 것이다.

결과적으로 네 가지 식재 구성은 전체 평균 수준에서는 유사하였으나, 수직적 구조에 따른 만족도 변화 양상에서

는 서로 다른 패턴을 보였다. 이는 각 시나리오가 고유한 입면 녹화 특성을 가지며, 층별 반응 구조 차이를 형성함

을 시사한다. 이러한 통계적 검증은 네 가지 독립적 식재 구성 모델의 타당성을 보완하는 근거로 활용된다(표 3, 4, 

그림 3 참조).

3.1.2 시나리오별 분석 결과

3.1.2.1 시나리오 A: 건축 차폐 있는 지상 녹화

시나리오 A는 교실 창문 밖에 인접한 교사동 건물이 존재하고, 건축 사이 녹지에 교목이 식재된 상황을 의미한

다. 분석 결과, 1층과 5층의 창문 녹시율 만족도가 상대적으로 높게 나타났다. 1층은 높은 녹시율로 인해 시각적 

표 3. 시나리오와 층별 만족도의 기술 통계

시나리오a
평균(표준편차)

1층 2층 3층 4층 5층

A 3.11(.76)- 2.89(.68) 3.00(.69) 2.67(.77) 3.17(1.04)

B 3.17(.62) 2.06(.99) 2.50(.79) 2.44(.92) 3.78(.65)

C 3.11(.76) 3.00(1.03) 2.11(.90) 2.94(1.11) 3.17(1.04)

D 3.67(.59) 3.22(.65) 3.22(.88) 2.67(.69) 2.50(1.04)

a: 시나리오 A, B, C, D는 건축 차폐 있는 지상 녹화, 건축 차폐 있는 입면 녹화, 건축 차폐 없는 지상 녹화, 건축 차폐 없는 먼 거리 지상 녹화

표 4. 이원 반복측정 분산분석 결과

개체내 효과 검정

요인a 자유도 F 값 유의확률 부분 에타제곱

시나리오

Sphericity assumed 3 1.428 0.245 0.077

Greenhouse-geisser 2.276 1.428 0.252 0.077

Huynh-feldt 2.647 1.428 0.249 0.077

Lower-bound 1.000 1.428 0.249 0.077

층

Sphericity assumed 4 5.855 < 0.001 0.256

Greenhouse-geisser 2.814 5.855 0.002 0.256

Huynh-feldt 3.430 5.855 < 0.001 0.256

Lower-bound 1.000 5.855 0.027 0.256

시나리오 × 층

Sphericity assumed 12 6.572 < .001 0.279

Greenhouse-geisser 6.858 6.572 < 0.001 0.279

Huynh-feldt 11.974 6.572 < 0.001 0.279

Lower-bound 1.000 6.572 0.020 0.279

a: Sphericity assumed, Greenhouse-geisser, Huynh-feldt 및 Lower-bound는 반복측정 분산분석에서 사용되는 구형성 보정 

방식이다.
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밀도에 대한 긍정적 반응을 보였으며, 5층은 녹시율이 낮음에도 하늘을 함께 볼 수 있어 전체 경관 만족도가 높았

다. 이는 녹시율 자체보다 하늘 요소와 시야 깊이가 심리적 안정감과 개방감에 더 큰 영향을 미친다는 선행 연구

(Lee et al., 2022; Lin et al., 2022)와 일치한다. 반면 2–4층은 식재 구성의 단조로움과 시각적 다양성 부족으로 

만족도가 낮았으며(2.89점), 특히 4층은 녹시율이 약 50%임에도 시각적 생동감 부족으로 낮은 평가를 받았다. 일부 

학생들은 차폐된 환경이 집중과 안전감에 도움이 된다고 응답했으며, 과도하게 개방된 경관은 불안감을 유발할 수 

있다고 인식하였다. 이는 학교 식재 설계에서 단순한 녹시율 수치보다 경관 구성의 질적 다양성과 심리적 안정성을 

고려한 창문 형태와 식재 배치의 조합이 중요함을 시사한다(그림 4, 5 참조).

그림 3. 시나리오와 층 간 상호작용
범례: 

시나리오 구분 시뮬레이션 이미지

시나리오 1

1F: 65% 2F: 70% 3F: 50% 4F: 45% 5F: 25%

시나리오 2

1F: 50% 2F: 50% 3F: 50% 4F: 35% 5F: 50%

시나리오 3

1F: 65% 2F: 70% 3F: 50% 4F: 45% 5F: 25%

시나리오 4

1F: 65% 2F: 70% 3F: 50% 4F: 45% 5F: 25%

그림 4. 시나리오별 시뮬레이션 이미지
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3.1.2.2 시나리오 B: 건축 차폐 있는 입면 녹화

시나리오 B는 학교 건축물 사이 간격이 좁아 교목 식재가 어려운 상황에서, 입면 녹화와 옥상 녹화를 결합하여 

3–5층의 녹시율을 보완하는 방안을 제시하였다. 평가 결과, 1층과 5층의 창문 경관 만족도는 각각 3.17점과 3.78

점으로 비교적 높게 나타났다. 또한 3층은 입면 녹화와 지상 식재를 동시에 조망할 수 있는 다층적 구성으로 인해 

2층과 4층에 비해 녹시율 만족도가 다소 높게 나타났다. 5층의 경우 옥상 녹화와 하늘, 도시 스카이라인이 창문 경

관에 포함되면서 시각적 입체감이 강화되었다. 학생들은 일상적으로 접하는 담쟁이 벽면 녹화보다, 다양하게 연출

된 입체적 입면 녹화 형식을 더 선호하였으며, 기하학적 구성보다는 자연적이고 비대칭적인 식재 구성에 대해 더 

높은 선호를 보였다. 시나리오 B는 교목으로 고층부 창문 녹시율을 확보하기 어려운 조건에서의 현실적 대안으로

서, 고밀도 학교 환경 적용 가능한 건축적 녹화 전략이라는 의의가 있다(그림 4, 5 참조).

3.1.2.3 시나리오 C: 건축 차폐 없는 지상 녹화

시나리오 C은 창문 밖에 다른 건물이 존재하지 않고, 도시 배경이 직접적으로 가시되는 조건을 가정하였

다. 분석 결과, 층수가 높아질수록 학생들의 창문 녹시율 만족도는 전반적으로 큰 변화가 나타나지 않았으며, 

3층에서만 비교적 뚜렷한 감소가 확인되었다. 반면 저층부(1–2층)는 울타리 주변의 식재가 외부 환경을 일

정 부분 차단하여 위요감과 안전감을 높이고, 환경의 쾌적성을 향상시키는 효과를 보였다. 학생들은 녹지가 

시각적 완충 역할을 하여 도시 환경으로 인한 시각적 자극을 줄이고 교실 환경에 안정감을 부여한다고 응답

하였다. 반면 3–5층 교실에서는 창문을 통해 외부 도시 경관이 지나치게 개방될 경우 시각적 안정감이 떨어

진다는 의견이 나타났다. 한 학생은 “너무 멀리까지 다 보이면 오히려 집중이 안 되는 느낌이 있다”고 말하

며, 일정 수준의 시각적 차폐가 필요하다고 언급하였다. 따라서 본 시나리오 C의 조건에서는 교실 창문 경관 

설계에 있어 개방성과 차폐성의 균형이 핵심적이며, 적절한 식재 배치를 통해 외부 도시 경관의 시각적 간섭

을 완화하고 심리적 회복감을 유도할 수 있다(그림 4, 5 참조).

시나리오 구분 평가 점수
평가 과정에서 학생 인지 감각 기록

구분 내용

시나리오 1

창문 형태
통창에 대한 반응이 생각보다 낮다. 창문 형태에는 큰 반응 차이가 없음

학교 환경과 유사해서 재미없다는 응답이 많음

다양성 이 이미지의 식재는 특징이 없음

공간성 학생들은 하늘이 보이는 개방성이 좋은 시야를 긍정적으로 반응을 줌

시나리오 2

녹화 방식 교목과 입면 녹화 결합하는 방식이 선호됨

다양성
하늘, 식재, 교실 등 다양한 요소를 결합한 장면이 흥미가 많고 선호됨

입면의 인공성이 강해서 자연스럽지 않은 느낌이 강함

자연성 창밖 가까운 곳에서 손이 닿은 정도로 접근할 수 있는 식재가 있으면 좋겠음

시나리오 3

다양성
식재가 단일하고 시각적인 흥미가 없음

높은 층위에서 도시경관, 하늘, 나무를 다양한 경관을 보면 재미있음

공간성 하늘을 보이기 좋고 적당하게 도시 경관을 가리면 좋겠음

안전성 도시경관을 많이 노출되면 시끄러운 것 같아서 조용한 분위기가 좋음

시나리오 4

다양성
하늘, 식재, 교실 등 다양한 요소를 결합한 장면이 흥미가 많고 선호됨

입면의 인공성이 강해서 자연스럽지 않은 느낌이 강함

자연성 창밖 가까운 곳에서 손이 닿은 정도로 접근할 수 있는 식재가 있으면 좋음

안전성 도시를 많이 보면 시끄러운 것 같아서 조용한 분위기가 좋음

그림 5. 시나리오별 이미지 평가 결과 종합
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3.1.2.4 시나리오 D: 건축 차폐 없는 먼 거리 지상 녹화

시나리오 D는 운동장이나 진입 광장과 같은 개방적 공간을 배경으로, 근경에는 교목을 배치하고 원경에는 경계

부 녹지를 구성한 환경을 가정하였다. 분석 결과, 층수가 높아질수록 만족도는 감소하는 경향을 보였으며, 특히 3층 

이상에서는 녹시량이 줄고 하늘 비율이 증가함에 따라 창문 녹색 경관의 시각적 풍부성이 약화되었다. 그러나 녹시

량와 하늘의 비율이 약 3:7에 근접할 경우 만족도가 상승하는 경향이 나타났으며, 이는 기존 연구(Bernard et al., 

2018; Kent and Schiavon, 2020)에서 제시한 ‘적정 개방 비율’과 일치한다. 학생들은 단조로운 식재 배열보다 서

로 다른 높이와 색채가 혼합된 식물 구성 형태를 더 선호하였으며, 완전한 차폐 환경보다는 외부 활동이 부분적으

로 보이는 경관을 선호하였다. 이는 심리적 안정감과 사회적 활력이 학생들이 선호하는 경관 조건임을 시사한다. 

종합하면, 시나리오 D는 개방적 경관 조건에서도 적절한 녹지 프레임이 학생의 시각적 만족도와 공간 참여감을 향

상시킬 수 있음을 보여준다(그림 4, 5 참조).

3.2 포커스 그룹 인터뷰 결과

학생들은 교실 창문 밖 식재 환경을 인식할 때 식재 높이, 건물과의 거리, 식재 간격을 핵심 요인으로 인식하였

으며, 이는 시야 확보와 채광, 개방감 등 시각적 쾌적성에 직접적으로 연관되어었다. 특히 적절한 높이와 거리의 조

합을 통해 ‘차폐와 개방의 균형’을 이루는 공간을 이상적으로 평가하였다. 또한 학생들은 교목과 관목이 조화를 이

루는 자연형 지상 식재를 선호하고, 인공적 질서보다 생태적 다양성과 자연스러움을 중시하였다. 식재 수종에 대해

서는 구체적 식물 지식보다는 계절 변화와 색채감을 중시하여, 단풍이나 벚꽃 등 계절성이 뚜렷한 수종을 선호하였

다. 더불어 학생들은 식재가 소음 차단과 심리적 완충 기능을 수행한다고 인식하며, 햇빛과 나뭇잎의 상호작용에서 

시각적 안정감을 느꼈다. 종합하면, 학생들은 단순한 녹지량보다 자연스럽고 생태적이며 개방적인 식재 공간을 통

해 심리적 안정과 시각적 쾌적성을 얻고자 하는 경향을 보였다.

학생들의 발화 내용을 자연성, 다양성, 공간성, 안전성의 네 가지 감성 차원으로 분석한 결과, 자연성(34회)과 다

양성(31회)이 가장 높은 빈도를 보였다. 학생들은 “자연스럽다”, “생동감이 있다”는 표현을 자주 사용하며, 생태적 

진정성과 계절 변화를 중시하였다. 또한 다양한 층위와 색채 변화를 통해 시각적 리듬감을 느끼는 다양성을 긍정적

으로 인식하였다. 공간성(26회)은 시야의 개방과 차폐 정도에 대한 민감성을 보여주었으며, 안전성(8회)은 소음 차

단과 안정감 등 정서적 요인과 관련되었다. 종합하면, 학생들은 자연스럽고 변화감 있으며 개방적인 식재 환경을 

이상적인 교실 창문 경관으로 인식하고 있었다.

4. 식재 계획

4.1 계획 기준

4.1.1 계획의 전제

이 연구는 고등학교 교실 창문을 통한 식재 경관의 시각적 경험을 개선하기 위한 설계 기준을 마련하는 것을 목

표로, 교실 내부 시점에서 학생이 인지하는 창밖 식생의 공간 구성 원리와 시각적 변수 간 관계를 규명하고, 이를 

바탕으로 설계에 적용 가능한 정량적 지표 체계를 제시하였다. 나아가 교실 창문 경관을 평면․입면․시각 투영 관

계가 통합된 다차원 인지 체계로 간주하고, Bolte et al.,(2024)의 창문 녹시율 개선 방법을 참고하여 식재 공간을 

정량 변수 체계로 전환하였다. 핵심 변수는 식재 높이, 식재–건물 거리, 창문 녹시율로 설정하며, 교실 내부 관찰

점과 창문 네 모서리를 연결한 시야 공간 내 식물 수관 비율을 계산해 녹시율을 산출하였다. 목표 녹시율은 층별 

50–70%로 설정하고, 이에 대응하는 식재 높이, 거리, 수관 폭을 역산해 식재 가능 구간을 도출하였다.

4.1.2 식재 공간 위치 계산 방법

학교 교실 창문을 통해 인지되는 식생 경관은 단순한 평면 배치에 의해 결정되는 것이 아니라, 식재 높이, 식재

–건물 간 거리, 관찰자의 시야 기하 구조, 그리고 수관이 창문에 투영되는 형상이 함께 작용하는 3차원적 인지 과

정이다. 본 연구는 Bolte et al.,(2024)의 창문 녹시율 산정 방법을 참고하여, 교실 내부의 관찰 지점과 창문 네 모

서리를 연결함으로써 시야 프러스텀(view frustum)을 구성하고, 해당 프러스텀 내부에서 식물 수관이 차지하는 투

영 비율을 기준으로 창문 녹시율을 정량화하였다. 이를 위해 식재 공간 지표를 재구성하고, 각 층에 설정된 목표 

창문 녹시율에 따라 필요한 공간 변수를 역으로 도출할 수 있도록 모델을 구성하였다.
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창문 녹시율 정량화 과정에서는 우선 건물 조건과 관찰자의 시야 조건을 명확히 설정한 후, 수관을 타원체 형태

로 단순화하고 식재의 총수고를 수간와 수관부로 구분하였다. 이후 창문을 통해 가시되는 식물 범위를 창문 위치에 

투영하여 창문 녹시율을 모의 산정하였다. 수관이 창문 내 투영 영역에 포함되는지는 식재–건물 거리, 관찰자의 

층별 높이 등 기하학적 조건에 의해 결정된다.

창문 녹시율은 수직 및 수평 피복률이 결합된 2차원 투영 면적 비율로 정의하고. 수직 방향에서는 창문 투영 내

에서 실제로 가시되는 수관의 높이[∆]를 산정하고, 이를 창문 높이 대비 비율로 환산하여 수직 피복률

[ ]을 도출하였다. 수평 방향에서는 수관의 창문 내 가시 폭[]을 계산하고, 이를 창문 폭 대비 비

율로 환산하여 수평 피복률[]을 산정하였다. 모든 관련 변수의 계산은 표 5에 제시된 공간 지표 및 산정식

에 근거한다. 각 층별 창문 녹시율을 설정한 후, 목표 녹시율 구간을 먼저 규정하고, 이를 만족하기 위한 식재 높이

와 식재–건물 간 거리 등을 역으로 도출하였다. 도출된 값은 구간화 과정을 거쳐 폭 1m의 선형 식재대로 재구성

되었으며, 이를 통해 연속적인 수직․수평 녹화 구조를 형성하였다. 계산 결과, 층별로 요구되는 식재대의 위치가 

일부 높이 구간에서 중첩되는 것으로 나타났으며, 중첩도가 가장 높은 영역을 핵심 식재 구간으로 설정하여 창문 

녹시율 형성에 기여도가 높은 범위를 도출하였다. 최종적으로 구축된 공간 지표 체계는 네 가지 유형의 시나리오에 

대한 3D 시뮬레이션 이미지 제작에 활용되었다(표 5, 그림 6–8 참조).

4.2 수종 선정

녹화 방식을 지상 녹화와 입면 녹화 두 가지로 구분하고, 우선 학교 환경에 적합한 수종을 선정한 뒤, 그 

구분 지표명 기호 설명 수치/계산식

건물 

관찰 

조건a

층고  교사동 한 층의 층고 3.5m 고정

관찰자 눈높이  고등학생 좌식 자세 기준 시야 높이 1.2m 고정

실내 관찰 거리  관찰자­창문 사이의 수평 거리 5.5m 고정

창턱 높이  바닥면에서 창문 하단까지의 수직 높이 0.9m 고정

창문 높이  창문의 수직 길이(하단－상단) 1.8m 고정

창문 너비  창문의 수평 길이 2.4m 고정

관찰

지점

변수

절대 눈높이  n층에서 관찰자의 절대 시선 높이  ×
창문 하단 절대 높이  n층 창문의 하단 절대 높이  
창문 상단 절대 높이  n층 창문의 상단 절대 높이  

식재

공간

변수

건물­식재 수평 거리  교사동 외벽­수간(나무 중심) 간 수평 거리 -

식재 총수고  지면에서 수관 상단까지 높이 -

수관 하단 높이  수관이 시작되는 하단 높이 b

수직 가시 수관 높이  창문 상단 시선이 식재 위치에 투영될 때의 높이   
수직 가시 수관 높이   창문 하단 시선이 식재 위치에 투영될 때의 높이    

수관 수평 반장축  타원체 수관의 수평 반장축 길이 b

수관 수직 반장축  타원체 수관의 수직 반장축 길이 b

가시 중심 높이   n층 창문 시야 범위 내 수관의 중심 투영의 높이    
수관 중심  타원체 수관 중심의 절대 높이  

높이    에서 

타원체의 수평 단면 너비
  높이  에서의 타원체 수관 수평 단면 폭      

표 5. 식재 위치 수치 계산 지표- 식재 공간 및 창문 녹시율 변수
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표 5. 계속

구분 지표명 기호 설명 수치/계산식

창문

녹시율

변수

수관 가시 높이 ∆ 창문 시야 범위 내 실제로 가시적인 수관의 수직 높이
∆ min max 

수관 가시 너비  창문 시야 범위 안에 보는 수관의 가로 길이   ×
수직 피복률   창문 높이 대비 수관의 수직 피복 비율   ∆
수평 피복률  창문 폭 대비 수관의 수평 피복 비율  


창문 녹시율 추정값  수직·수평 피복률을 곱하여 산정한 창문 녹시율   ×

a: 중국 「Code for Fire Protection Design of Buildings (GB 50016)」 중 학교 건물 층수 관련 규정을 근거로 하며 고등학생의 좌식 시 눈높이를 기준으로 함

b: 관련 선행 연구 및 설계 관행을 참고함(Zhu et al., 2020)

그림 6. 실내 시점 기반 시야각 및 관찰 영역의 평면도와 입면도

그림 7. 수목 가시범위 및 투영 높이의 평면도와 입면도

그림 8. 시야 투영 기반 녹시율 산정 기하 모델
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후보군 안에서 수목의 높이 위계와 수관 폭, 활엽․낙엽 특성, 계절별 색채와 경관적 심미성을 종합적으로 고

려하여 최종 수종을 결정하였다(표 6 참조). 

4.3 시나리오별 식재 모형 구상

이 연구에서 설정한 네 개의 시나리오에 따른 식재 모형은 표 7 및 그림 9–12과 같다. 시나리오 A는 인접 학

교 건축물로 인해 시야가 부분적으로 차폐되는 상황에서 자연성과 시각적 흥미성을 확보하는 것을 목표로 한다. 지

상 교목을 삼각형 구도로 배치해 층별로 연속적인 수관 흐름이 나타나도록 하며, 가장 중요한 조정 변수는 식재 높

이다. 1층은 창 상하단을 안정적으로 채우는 녹지 배경을 형성하고, 2–3층에서는 수고와 수관폭을 확대해 깊이감 

있는 수관 띠를 조성한다. 4층은 녹지 비율을 일부 조절해 건물과 원경이 함께 보이는 반개방적 시야를 유도하고, 

5층은 옥상 녹화를 통해 상층부의 부족한 녹지를 보완한다. 이를 통해 차폐된 조건에서도 자연스러운 변화와 흥미 

요소가 어우러지는 창문 경관을 구현한다.

시나리오 B는 건물 간 이격 거리가 좁아 지상 식재가 제한되는 상황에서 적용할 수 있는 유형으로, 입면 녹화와 

옥상 녹화를 활용해 자연성과 흥미성을 수직적으로 확장하는 것이 핵심이다. 가장 중요한 조정 변수는 수종의 다양

성이며, 식재 높이는 단조로움을 줄이는 두 번째 요소로 작용한다. 1, 2층은 지상 식재를 활용해 기본적인 녹지띠

를 형성하고, 3층에서는 맞은편 건물의 벽면에 입면 녹화를 도입해 경직된 입면을 완화하고 시각적 변화를 제공한

다. 5층에서는 옥상 식재대를 추가하여 입면과 옥상이 연결되는 다층 녹화 체계를 구축한다. 이러한 조합은 제한된 

조건에서도 충분한 가시 녹지와 시각적 층위를 확보하는 데 적합하다.

시나리오 C는 인접 건축물이 없어 시야가 넓게 개방된 조건에서, 과도한 개방감이 주는 불안감을 완화하

기 위해 폐쇄성을 일부 구현하는 것을 목표로 한다. 모든 층에서 지상 녹화를 적용하되, 아교목을 중심으로 

창 하단에 심리적 안정감을 주는 녹지 프레임을 형성한다. 저층은 가까운 식재를 통해 위요감을 제공하고, 중

층은 높이와 수관폭을 조절해 깊이감을 형성한다. 상층부는 수고 조절을 통해 필요 이상의 개방감이 생기지 

않도록 시야 하단에 일정한 프레임을 유지한다. 이 모형은 개방된 배경 속에서도 안정감을 보완하는 녹지 경

관을 구성한다.

시나리오 D는 운동장, 스카이라인, 원경의 산 등 장거리 경관을 명확히 조망할 수 있는 조건에서, 자연성과 시

각적 흥미성을 강화하는 데 집중한다. 가장 중요한 변수는 수종 선택으로, 다양한 수형과 질감의 식물을 활용해 원

경과 조화를 이루는 다층적 경관을 만든다. 저층은 아교목을 이격 배치해 시야 하단에 얇은 녹지띠를 형성하고, 중

고층은 원경을 가리지 않는 범위에서 높이와 수관폭을 조절하여 깊이감을 강화한다. 이를 통해 개방감과 안정감이 

균형을 이루는 원경 중심의 창문 경관을 조성한다.

항목 수종 성숙기 수고(m) 수관폭(m) 계절 특성/색채

지상

녹화

수종

산수유 4－6 3－4 이른 봄 황색 꽃, 가을 붉은 열매와 단풍

배롱나무 3－6 3－4 여름 분홍·자홍색 꽃, 가을 단풍

이팝나무 4－7 3－5 늦봄 풍성한 흰 꽃, 여름 짙은 녹엽 

단풍나무 4－6 3－4 봄·여름 녹엽, 가을 주황색 단풍 

왕벚나무 6－10 5－7 봄 벚꽃 개화, 여름 녹엽, 가을 옅은 황·적색 단풍

산딸나무 6－9 4－6 초여름 흰 꽃, 가을 붉은 열매와 단풍 

자작나무 8－10 4－6 흰색 수피, 초여름 연녹색 잎, 가을 황색 단풍

측백 4－8 2－4 상록, 저층부 녹시율 확보에 유리

은행나무 12－18 6－10 가을 노란색 단풍, 수형이 안정적

소나무 10－15 6－10 상록 침엽, 수관 형태가 안정적, 사계절 녹색

양버즘나무 12－18 8－12 큰 잎과 넓은 그늘, 가을 황갈색 단풍 

느티나무 15－20 10－15 넓게 퍼지는 수관, 여름 짙은 녹음, 가을 황·주황색 단풍

메타세쿼이아 20 이상 6－8 낙엽 침엽수, 수직성이 강하고 가을 적갈색으로 변색

표 6. 지상 녹화 도입 가능 수종 
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표 7. 시나리오별 식재 계획모형

시나리오 구분 건물 간 거리(m) 녹화방식 층 창문 녹시율(%) 식재 높이(m) 건축-식재 거리(m) 수관폭(m)

시나리오 A

25
지상 녹화

1 50－70 4.5－6 7－9 3－4.5

2 50 6.5－8 8－11 4.2－6

3 50 8－9.5 9－11 5.2－6.8

4 30－50 9.5－13 10－12 6－7.5

옥상 녹화 보조 5 30 옥상 식재대에 높이 1.2－1.8m 관목, 다년생 초본 식재 /

감각적 특징 자연성, 흥미성 강조

식재 특징 중요도 높이 > 거리 > 수종 

시나리오 B

25

지상 녹화
1 50－70 4.5－6 7-9 3-4.5

2 50 6.5－8 8-11 4.2-6

입면 녹화 3 50 덩굴식물 수종 적용

/입면 녹화,

옥상 녹화

4 30
옥상 식재대에 높이 1.2－1.8m 관목·다년생 초본 식재　

5 50

감각적 특징 자연성, 흥미성 강조

식재 특징 중요도 수종 > 높이 > 거리 

시나리오 C

25 지상 녹화

1 30－50 4－5.5 8－10 2.8－4

2 50 7.5－9 7－9 5－6.8

3 50 9－10.5 8－11 6.3－7.8

4 50 9.5－11
> 11

6.8－8

5 30 11.5－13 7.5－9

감각적 특징 폐쇄성 구현

식재 특징 중요도 높이 > 수종 > 거리 

시니리오 D 

70 지상 녹화

1 30－50 4－5.5 7－9 2.8－4

2 70 7.5-9 8－11 5－6.8

3 50

> 18 60－70 > 84 50

5 30

감각적 특징 자연성, 흥미성 강조

식재 특징 중요도 수종 > 높이 > 거리

a: 평면도 b: 입면도(측면) c: 입면도(정면) d: 축측도

그림 9. 시나리오 A 식재 계획모형

a: 평면도 b: 입면도(측면) c: 입면도(정면) d: 축측도

그림 10. 시나리오 B 식재 계획모형
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5. 결론

이 연구는 중국 린이시의 고등학교를 대상으로, 교실 창문에서 학생이 인지하는 녹지의 비율인 창문 녹시율을 

정량화하고, 적정 녹시율 확보와 쾌적한 창문 경관을 조성하기 위한 고등학교 녹지 및 건축물 입면 식재 기법과 설

계 프로세스를 제시하였다. 선행 연구 고찰을 바탕으로 가상의 시나리오를 설정하고, 시뮬레이션 이미지를 평가하

는 정량적 분석과 포커스 그룹 인터뷰를 병행하여 학생의 시각적 만족도와 선호 반응이 형성되는 공간적 요인을 

도출하였다.

연구 결과는 다음과 같이 요약할 수 있다. 첫째, 창문 녹시율은 단순한 환경 평가 지표가 아니라 설계자가 목표 

구간을 설정하고 식재 구성을 조정함으로써 관리․개선할 수 있는 실질적 설계 변수로 제시되었다. 교실 층수에 따

라 30%, 50%, 70%의 목표 녹시율 구간을 설정하여 층별 창문 경관과 교실 밖 식재 설계의 관계 설정을 통해 보

다 학생들의 심리적 안정에 기여하는 설계안을 도출할 수 있다. 둘째, 창문 녹시율에 영향을 미치는 요소는 식물 

요소, 건축 요소, 관찰자 요소로 구조화되며, 설계자가 조정 가능한 주요 변수는 식재 높이, 건축물과 식재의 거리, 

식물 배치, 녹화 방식, 식물 수종으로 구체화된다. 셋째, 학생의 만족도와 선호는 단순한 녹시율 수치보다는 개방감, 

시각적 층위, 조화, 계절성, 사회적 활동 등 경관의 질적 특성과 결합하여 나타나는 경향이 뚜렷하였다. 따라서 창

문 녹시율은 양적 목표이면서 동시에 질적 설계 조건으로 함께 해석되어야 한다.

이를 토대로 이 연구는 인접 건축물 진단, 녹지 가능 영역 설정, 관찰 지점 및 층별 목표 설정, 식재 전략 수립

으로 이어지는 단계적 설계 프로세스를 제시하였다. 이 과정은 대상지의 배치 계획과 층별 평면 및 입면 계획이 달

라지더라도 대상지 분석, 목표 설정, 변수 조정을 통해 적용할 수 있는 일반화된 식재 설계 프로세스로 기능할 수 

있다. 다양한 조건에 활용할 수 있는 네 가지 시나리오는 이러한 적용과 해석의 유연성에 기여할 수 있다. 또한 이 

연구는 학생이 설계 과정에 참여함으로써 환경 감수성과 공간 인식이 향상시키고 공급자 중심의 교육시설 설계에서 

간과할 수 있는 학생들의 심리적 회복과 정서적 안정을 도모할 수 있는 체계적인 설계 방법론을 제시하였으며 고

밀도 도시 학교의 현실적 제약 속에서도 적용 가능한 식재 설계 프로세스를 구축했다는 점에서 학문적․실무적 의

의를 가진다.

이 연구는 교실 창문을 통해 인지되는 녹지를 설계의 정량적 목표이자 질적 기준으로 제시하고, 이를 변수화․

모형화․단계화함으로써 학생들이 오랜 시간을 보내야 하는 교실의 창문 경관 설계 방법을 체계적으로 제시하였다. 

나아가 이는 고밀도 도시 내에서도 심리적 회복을 촉진하는 실내외 연계형 녹지 설계의 방향성을 제시한다.

한편 이 연구는 다음과 같은 한계를 지닌다. 첫째, 연구 대상이 중국 린이시의 특정 고등학교 한 곳에 한정되어 

있어 지역적․문화적 다양성이 충분히 반영되지 못하였다. 향후 연구에서는 다양한 지역과 기후 조건을 포함한 비

교․확장 연구가 필요하다. 둘째, 시뮬레이션 기반 분석은 계절 변화나 시간대별 광환경 변화를 완전히 반영하기 

어렵다는 점에서 한계가 있다. 후속 연구에서는 시간 시퀀스 분석이나 VR이나 AR 기반의 시각 실험을 통해 실제 

감각 반응을 포함하는 동적 평가가 요구된다. 셋째, 제안된 설계안을 대상으로 한 학생 사후 검증이 충분히 이루어

지지 못했다. 한국과 중국은 학습 중심의 학교 문화, 학생 생활 패턴, 교실 중심의 공간 구성 등 다수의 구조적․문

a: 평면도 b: 입면도(측면) c: 입면도(정면) d: 축측도

그림 11. 시나리오 C 식재 계획모형

a: 평면도 b: 입면도(측면) c: 입면도(정면) d: 축측도

그림 12. 시나리오 D 식재 계획모형
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화적 공통점을 가지며, 린이시와 한국의 기후대와 식재 조건 또한 유사하여 녹시율 변화가 학생의 지각 경험 및 정

서 반응에 미치는 영향에 대한 비교와 확장 연구가 가능하다. 그러나 학교마다 공간 형태, 건축 배치 및 주변 환경 

조건이 상이하기 때문에 식재 구간의 적용 범위는 실제 설계 과정에서 장소적 특성에 따라 변동될 가능성이 높다. 

따라서 본 연구에서는 다양한 학교 환경에서 나타나는 식재 구간의 변화 범위를 일률적으로 규정하기에는 한계가 

있으며, 이에 대한 보다 구체적인 검증은 향후 다양한 학교 사례를 대상으로 한 후속 연구에서 추가적으로 수행될 

필요가 있다. 따라서 이 연구는 오랜 시간 실내 활동을 하는 교육 환경에 적용할 수 있는 창문 경관 분석의 개념

적․방법론적 틀을 제공함으로써 학술적 확장 가능성을 가진다는 의의가 있다.
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